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	Nazwa przedmiotu:


	INNE  PRZEDMIOTY *:  Metody kontroli w sporcie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	6
	wykłady
	
	0,67


	Do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	12 
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Mirosław Smaruj



	e-mail: mopis@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Fizjologia, Antropomotoryka i Teoria Sportu Dzieci i Młodzieży w trakcie realizacji

	

	

	Cele przedmiotu: 

Zapoznanie z metodami kontroli w sporcie 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Student wie na czym polega kontrola w sporcie
	K_W20

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student potrafi scharakteryzować różne rodzaje kontroli (co się mierzy, kiedy się mierzy, jakie są punkty odniesienia i co w wyniku kontroli można skorygować)
	K_U11

	KOMPETENCJE

	K1
	Jest świadomy roli i znaczenia kontroli w sporcie oraz potrzeby aktualizacji wiedzy dotyczącej optymalizacji procesu treningowego
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Kolokwium: 50%-70% – dost; 71%-74% – dost(plus); 75%-90% - dobry; 91%-94% – dobry (plus); 95%-100% - bdb



	Metody i formy realizacji 

	ćwiczenia audytoryjne, dyskusja, omówienie wybranych przykładów

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

Nie dotyczy

	Ćwiczenia:

1. Wprowadzenie w problematykę kontroli w sporcie

2. Miejsce kontroli w procesie treningowym

3. Rodzaje kontroli

4. Kontrola na poszczególnych etapach szkolenia

5. Pomiary laboratoryjne a badania terenowe



	Forma zaliczenia: zaliczenie z oceną
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	Podstawowa:
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2. Czerwiński J., Jastrzębski Z. [2006], Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdańsk.

3. Kochanowicz K. [2006], Podstawy kierowania procesem szkolenia sportowego w gimnastyce. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdańsk.

4. Sozański H. (red.) [1999], Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa.

Uzupełniająca:

1. Issurin V.B. [2010], New Horizons for the Methodology and Physiology of Training Periodization. Sports Med. 40 (3): 189-206.

2. Bompa T. [2009], Periodization. Theory and methodology of training. 5th ed. Champaign IL: Human Kinetics.


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	12 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5 godz.

	Konsultacje
	0 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	17 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	0,67 ECTS   
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