	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2012-2015

	Jednostka Organizacyjna: 


	Pracownia Posturologii i Metodyki Ćwiczeń Korekcyjnych/Zakład Promocji Zdrowia
	Kierunek:
	WYCHOWANIE FIZYCZNE

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólnoakademicki/praktyczny):
	I stopień,

ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 


	Inne przedmioty: KINEZYPROFILAKTYKA WAD POSTAWY CIAŁA PRZEDSZKOLAKÓW

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	STACJONARNE
	III
	VI
	wykłady
	-----
	0,34
	do wyboru
	POLSKI

	
	
	
	ćwiczenia
	12
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

PROF. NADZW. DR HAB. ELŻBIETA PRĘTKIEWICZ-ABACJEW


	

	e-mail:

elabacjew@op.pl 
	

	Wymagania wstępne:

	Ww. przedmiot może być realizowany po wysłuchaniu wykładów z przedmiotów: „Posturologia” i „Metodyka ćwiczeń korekcyjnych” oraz po odbyciu ćwiczeń z „Metodyki ćwiczeń korekcyjnych” (typ przedmiotu –obowiązkowy), które przygotowują  studenta do podstawowych działań profilaktycznych i korekcyjnych w wadach postawy i skoliozach I stopnia (III rok, sem. 5, I stopień kształcenia).

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do wdrażania do programów wychowania przedszkolnego różnorodnych, zorganizowanych form aktywności ruchowej   w rozszerzonym wymiarze czasowym.                                                                                                                                                                                                                                              Wobec występowania u dzieci 3-6 letnich różnych nieprawidłowości w postawie ciała, celowe  jest przygotowanie studentów do działań ukierunkowanych na specyficzną aktywność ruchową, w formie odpowiadającej wiekowi i możliwościom psychoruchowym przedszkolaków, w zakresie   profilaktyki zaburzeń statyki ciała, a w przypadku zaistniałych już u nich błędów i wad postawy oddziaływania korekcyjnego. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Zna metodykę i systematykę ćwiczeń korekcyjnych i ćwiczeń kompensacyjnych stosowanych u dzieci w wieku przedszkolnym. Posiada wiedzę dotyczącą działań profilaktycznych w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała dzieci przedszkolnych.
	K_W09

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe dla kreowania prawidłowej postawy ciała u dzieci w przedszkolu.
	K_U20

	U2
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do realizacji zadań przedszkola związanych z aktywnością ruchową i potrzebami dzieci w zakresie profilaktyki wad postawy.
	K_U21

	KOMPETENCJE

	K1
	Ocenia zachowania istotne dla zdrowia u dzieci przedszkolnych w aspekcie postawy ciała. 
	K_K08

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Praca semestralna, przygotowywanie krótkich wystąpień i prezentacji – wszystkie efekty kształcenia są oceniane kryterium reakcji – ocena eksperta oraz grupy, jak również kryterium wpływu – zgodność ze standardem, poprawność merytoryczna i metodologiczna.

Student otrzymuje ocenę:

3.0 – jeśli otrzymał 5,5 – 6,25 pkt

3.5 – jeśli otrzymał 6,3 – 7,00 pkt

4.0 – jeśli otrzymał 7,1 – 8,0 pkt

4.5 – jeśli otrzymał 8,1 – 9,0 pkt

5.0 – jeśli otrzymał 9,1 – 10,0 pkt

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia, ćwiczenia audytoryjne – praca w grupach, metoda małych grup zadaniowych, prezentacje opracowanych wykładów

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  brak


	Ćwiczenia: trzeba coś wyrzucić, ponieważ  tylko 8 godz. jest przewidziane
1. Stan zdrowia dzieci 3-6 letnich, poziom wychowania fizycznego w przedszkolach oraz wynikające z tego zapotrzebowanie na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne.                               2. Charakterystyka rozwoju psychoruchowego dziecka i wdrażanie elementów gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej do programów wychowania przedszkolnego – zasadność działań.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                3. Wzorzec prawidłowej postawy dziecka w wieku 3 lat i 6 lat .                                                                                                                                                                                                                  4.Umiejętności ruchowe dziecka przedszkolnego.                                                                                                                                                                                                                            5. Przykłady ćwiczeń ważniejszych aktów ruchowych dostosowanych do wieku i możliwości psychoruchowych dzieci w różnych przedziałach wiekowych realizowanych w: w sali ćwiczeń, na placu zabaw.                                                                                                                                                                                                                                                                                 6. Zabawy i gry ruchowe wzbogacone elementy ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych .                                                                                                                                                                   7. Zajęcia ruchowe dziecka w przedszkolu – różne formy.                                                                                                                                                                                                                                                         8. Ferie zimowe  i wakacje letnie dziecka przedszkolnego.                                                                                                                                                                                                                      9. Ogólne zasady postępowania korekcyjnego ze szczególnym uwzględnieniem toru środowiskowego.                                                                                                                                                      10. Kreowanie prawidłowej postawy ciała dzieci w wieku przedszkolnym. 

	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bergier J, Zajęcia ruchowe z piłkami dla dzieci 6-letnich.,,Wychowanie Przedszkolne” 1990, nr 4-5. 

2. Bondarowicz M., Owczarek S, Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Warszawa: WSiP, 1997. 

3. Górska B, Ćwiczenia korekcyjne w przedszkolu. Warszawa: PTNKF, 1990. 

4. Kutzner-Kozińska, WlaźnikK, Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich . Warszawa: WSiP, 1995. 

5. Pelc Z., Kołomyjska C, Ocena postawy ciała dzieci w wieku przedszkolnym oraz efekty kinezyprofilaktyki. [w:] Drabik J. (red.) Zdrowie i sprawność dziecka. Gdańsk: AWF, 1990. 

     6.  Olszewska E, Gimnastyka korekcyjna w przedszkolu jako jeden z elementów kształtowania postawy ciała. Wych. Fiz. i Zdrowotne nr 4, 1998. 



	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach – obowiązkowy; 
	  12 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń 
	    3 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	   15 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	 0,34 ECTS














Opracowała: Prof. nadzw. dr hab. Elżbieta Prętkiewicz-Abacjew                                                                                                                                                  

