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	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU W CYKLU KSZTAŁCENIA2015-2017

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu/Zakład Sportów Wodnych
	Kierunek:
	WF

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień, ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFIINSpecT

	Nazwa przedmiotu:
	Specjalność trenerska* - pływanie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	I, II
	1,2,3,4
	wykłady
	0
	19
	przedmiot do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	162
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Piotr Makar,
prof. nadzw. dr hab. S. Przybylski
	

	e-mail: piotrmakar@wp.pl, stalnislawprzybylski@onet.eu
	

	Wymagania wstępne:

	1. Zainteresowanie pływaniem sportowym
2. Umiejętność pływania: kraulem, stylem grzbietowym, klasycznym i motylkowym
3. Przepłynięcie zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami FINA dystansu 200 metrów stylem zmiennym



	

	

	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie studenta do prowadzenia zajęć treningowych z pływania sportowego. Kształcenie w zakresie przedmiotu powinno prowadzić do zdobycia i rozwoju umiejętności pedagogicznych i organizacyjnych niezbędnych w prowadzeniu treningu pływackiego.






	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna cele, funkcje i metodytreningupływackiego. Zna i rozumie zasady badańnaukowych oraz podstawowe metody, techniki i narzędzia badawcze. Rozumie metody doboru próby. Zna schemat postępowania badawczego i obowiązujące w badaniach naukowych zasady etyczne.
	K_W03

	W2
	Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywności treningowej.
	K_W05

	W3
	Zna formy, środki i metody treningowe oraz specyfikępracy z młodzieżą i osobami dorosłymi. Zna zasady opracowywania autorskich programów treningu pływackiego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjnobadawczej w sporcie pływackim. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny.
	K_W09

	W4
	Zna zasady stosowania różnych rodzajów wysiłków i uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji
i sprawności pływackiej zawodników o różnej wydolności fizycznej.
	K_W10

	W5
	Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i zdrowotnego w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11

	W6
	Posiada wiedzępsychologicznąi pedagogicznąpozwalającąna rozumienie procesów rozwoju, socjalizacji,
wychowania i treningu pływackiego.Posiada wiedzęz zakresu dydaktyki i szczegółowej metodyki treningu, popartądoświadczeniem w jej praktycznym wykorzystaniu.
	K_W15

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi ocenićprzyczyny zmian zachodzących w organizmie zawodnika na skutek treningu.
	K_U01

	U2
	Potrafi formułowaći rozwiązywaćproblemy badawcze. Umie posługiwaćsiępodstawowymi metodami badańoraz korzystaćz dostępnych narzędzi badawczych, a także oceniaćprzyjęte procedury badania i interpretowaćuzyskane wyniki w treningu i podczas zawodów pływackich.
	K_U03

	U3
	Umie wykorzystaćpodstawowe techniki motywacyjne w promowaniu treningu pływackiego.
	K_U05

	U4
	Umie oceniaćprawidłowośćdoboru programów i obciążeń treningowych w pływaniu w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.
	K_U06

	U5
	Potrafi formułowaćwnioski merytoryczne na podstawie wniosków statystycznych. Umie posługiwaćsię
podstawowymi metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi wykorzystaćanalizęstatystyczną
w badaniu naukowym.
	K_U08

	U6
	Potrafi bezpiecznie organizowaćzajęcia treningowe w grupach pływackich. Potrafi ocenićprawidłowośćdoboru treści, metod, form i środków w zajęciach treningowych w tych grupach. Potrafi prognozowaćefekty pracy.
	K_U12

	U7
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiekuńczych
i wychowawczych zadańszkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu treningu pływackiego do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Wykazuje umiejętnośćuczenia sięi doskonalenia własnego warsztatu trenerskiego z wykorzystaniem
nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów.
	K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	Realizując zadania i cele treningowe uwzględnia obowiązujące akty prawne oraz bezpieczeństwo i zdrowie osób, które trenujei na rzecz których pracuje.
	K_K07

	K2
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniaćwiedzęi umiejętności z zakresu treningu pływackiego, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny.
	K_K10

	K3
	Umiejętnie komunikuje sięprzy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie treningowym oraz
specjalistami wspierającymi ten proces. Charakteryzuje sięwrażliwościąetyczną, empatią, otwartością, refleksyjnościąoraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności. Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadańzawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli trenera pływania.
	K_K11

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W1 – ocena ekspercka pracy dyplomowej (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, oryginalność),
W2 - ocena ekspercka z egzaminu (zakres wyczerpania tematu),
W3 - ocena ekspercka z egzaminu (zakres wyczerpania tematu),
W4 - ocena ekspercka z egzaminu (zakres wyczerpania tematu),
W5 - ocena ekspercka z egzaminu (zakres wyczerpania tematu),
W6 - ocena ekspercka z egzaminu (zakres wyczerpania tematu),
U1 - ocena ekspercka z egzaminu (zakres wyczerpania tematu),
U2 - ocena ekspercka pracy dyplomowej (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, oryginalność),
U3 - ocena ekspercka prowadzenia zajęć treningowych (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, atrakcyjność),
U4 - ocena ekspercka prowadzenia zajęć treningowych (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, atrakcyjność),
U5 - ocena ekspercka pracy dyplomowej (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, oryginalność),
U6 - ocena ekspercka prowadzenia zajęć treningowych (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, atrakcyjność),
U7 - ocena z praktyki trenerskiej,
K1 - ocena ekspercka prowadzenia zajęć treningowych (zakres wyczerpania tematu, poprawność merytoryczna, innowacyjność, atrakcyjność),
K2 - ocena ekspercka z egzaminu,
K3 - ocena z praktyki trenerskiej,

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	1. Ćwiczenia:
- zajęcia praktyczne,
- seminarium,
- laboratorium,
- panel dyskusyjny,
- metoda sytuacyjna - dyskusja sytuacyjna,
- metody projektowe,
- studium przypadku,
- pokaz,
- objaśnienie,
- prowadzenie zajęć,
- pomiar.

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  


	Ćwiczenia: 
Organizacja i bezpieczeństwo jako podstawowa składowa zajęć z pływania.
Charakterystyka dyscypliny - pływanie sportowe w Polsce i na świecie.
Wybrane aspekty szkolenia w pływaniu (dokumentacja, akty prawne, antydoping).
Doskonalenie pływania stylem grzbietowym, dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym.
Doskonalenie skoku startowego i nawrotów do stylu: grzbietowego, dowolnego, klasycznego, motylkowego i zmiennego.
Teoretyczne podstawy pływania.
Analiza współczesnej techniki pływania sportowego.
Etapy treningu pływackiego.
Struktura, funkcje i treści cykli treningowych w pływaniu.
Budowa jednostki treningowej w pływaniu.
Formy, środki i metody treningowe w pływaniu.
Kształtowanie motoryczności na lądzie i w wodzie.
Czynniki stymulujące skuteczność treningu (żywienie, suplementacja, odnowa biologiczna, trening wysokogórski).
Monitoring, diagnostyka i kontrola wytrenowania pływaków.
Praktyczne zastosowanie testów oceny sportowej techniki pływania.


	Forma zaliczenia:

	zaliczenie z oceną oraz egzamin

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
Bartkowiak E. (1995): Sportowa technika pływania. Warszawa: COSRCMSKFiS.
Bartkowiak E. (2008): Pływanie sportowe. COS. Warszawa. 
Czabański B., Fiłon M. (1994): Elementy teorii pływania. Wrocław: AWF Wrocław.
Karpiński R. (2012): Pływanie sportowe, korekcyjne i rekreacyjne. AWF Katowice. 
Płatonow W.N. (1997) Trening wyczynowy w pływaniu. Struktura i programy. RCMSKFiS, Warszawa.
Płatonow W.N., Sozański H. (1991) Optymalizacja struktury treningu sportowego. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa.
Przepisy pływania FINA 2013-2017. PZP.
Rakowski M. (2008). Nowoczesny trening pływacki. CRS Rafa.
Sozański H. (1992) Kierunki optymalizacji obciążeń treningowych. Wyd. AWF Warszawa.
Sozański H. (1993) Podstawy teorii treningu. RCMSKFiS, Warszawa.
Sozański H. (1999) Podstawy teorii Treningu sportowego. COS Warszawa.
Waade B. (red.) (2005): Pływanie sportowe i ratunkowe. Teoria i metodyka. Gdańsk AWFiS.



Uzupełniająca:
Glazur J., Kosiba M. (1996 ): Reanimacja w utonięciach. Kraków: (wyd. 3) Wydawnictwo UJ.
Hannula D. (2003): Coaching swimming successfully. Champaign: Human Kinetics.
Makar P. (2003) Analiza zmian wybranych parametrów techniki pływania u dzieci po upływie jednorocznego cyklu szkolenia. Człowiek i Ruch nr 2(8), 69-72. Wydawnictwo AWF Wrocław.
Maglischo E. (2003): SwimmingFastest. Champaign: Human Kinetics.
Olbrecht J. (2000): Science of winning. Planing, periodizing, and optimizing swim training. Luton.
Przybylski S. (2006): Zmiany przystosowawcze w metabolizmie lipidów i białek u wysokokwalifikowanych pływaków. Gdańsk: Wyd.AWFiS.
Sozański H., Kosmol A. (1991) Programy komputerowe analizy obciążeń treningowych. Sport Wyczynowy, 3 i 4.
Sozański H., Perkowski K., Siwko F., Zieliński A. (1988) Sport-Tester PE 3000 w bieżącej kontroli treningu. Sport Wyczynowy nr 9-10.
Sozański H., Śledziewski D. (1989) Technologia dokumentowania i opracowywania danych o obciążeniach treningowych. RCMSKFiS, Warszawa


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	150 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	162godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	150godz.

	Konsultacje
	108godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	570godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	19ECTS



	Opracował kartę przedmiotu: dr Piotr Makar
