	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	Jednostka Organizacyjna
	Katedra Sportu 
	Kierunek
	Wychowanie Fizyczne 

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny)
	I stopień, 

ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu 
	Sporty-szermierka

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	6
	wykłady
	-
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	36
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  dr Anna Sobczak

	e-mail:  a.sobczak6@tlen.pl

	Wymagania wstępne: 

	Brak wymagań wstępnych. 

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 –  zapoznanie studentów z podstawami szermierki sportowej

C2 – zainteresowanie studentów aktywną formą spędzania czasu wolnego 

C3 -  wykorzystanie nabytych umiejętności pracy w szkole i w rekreacji 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna podstawową terminologię stosowaną w szermierce. Podział działań. Komendy sędziowskie
	K_W12

M1A_W02

M1A_W10

	W2
	Student rozumie znaczenie szermierki w promowaniu zachowań prozdrowotnych. 
	K_W10

M1A_W04

M1A_W09

M1A_W01

	W3
	Student zna technikę wykonania, asekuracji i metodykę nauczania w zakresie szermierki. Zna zasady  ochrony zdrowia oraz bezpiecznego organizowania zajęć sportowych i imprez sportowo-rekreacyjnych z elementami szermierki. 
	K_W18

	W4
	Zna podstawowe zasady, formy, środki i metody treningu w szermierce oraz czynniki warunkujące rozwój tej dyscypliny w ramach sportu  kwalifikowanego i rekreacyjnego. 
	K_W20

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student umie poprawnie zademonstrować technikę wykonania podstawowych działań szermierczych. Potrafi właściwie asekurować ćwiczących oraz stosownie do poziomu sportowego dobierać metodykę nauczania.
	K_U17

M1_U01

M1_U11

M1_U07

M1_U03

	U2
	Student potrafi zorganizować i przeprowadzić imprezy sportowe i rekreacyjne z elementami szermierki zgodnie z przepisami i z zachowaniem zasad bezpieczeństwa dla dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych. 


	K_U17



	U3
	Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanować i zorganizować proste przedsięwzięcia sportowe z elementami szermierki (pokaz, festyn zabaw i gier ruchowych)
	K_U20

	U4
	Student posiada umiejętności niezbędne do wykorzystania elementów szermierki w programach wychowania fizycznego szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 
	K_U21

SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4

	KOMPETENCJE

	K1
	Student jest gotowy do podejmowania działań samodzielnie i zespołowo – aktywnie uczestniczy w pracy zespołu w trakcie organizacji i realizacji przedsięwzięć sportowo-rekreacyjnych


	K_K02



	K3
	Student realizuje zadania indywidualnie i zespołowo w sposób zapewniający bezpieczeństwo uczestnikom przedsięwzięć  sportowych i rekreacyjnych.
	K_K07




	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Obecność i aktywny udział w zajęciach
2. Sprawdzian praktyczny - umiejętność zastosowania zdobytych umiejętności w walce 


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Seminaria : analiza walk, analiza sędziowania,  

 Ćwiczenia : dyskusja, demonstrowanie, instruowanie, zajęcia praktyczne,

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 

1. Charakterystyka poszczególnych broni

2. Postawa szermiercza

3. Elementy pracy nóg szermierza

4. Podstawowe pchnięcia

5. Podstawowe zasłony

6. Podział działań szermierczych

7. Przepisy walki i komendy sędziowskie

8. Walka we florecie i szpadzie
Seminaria:

Obserwacja i analiza walk oraz sędziowania walk podczas turnieju, 

	Forma zaliczenia:
	Sprawdzian praktyczny, praca pisemna na zaliczenie 

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Z.Czajkowski "Teoria i metodyka współczesnej szermierki" SiT 1968r

2. Z.Czajkowski "Nauczanie techniki sportowej" COS, W-wa 2004r

3. K.Składanowska „Szermierka”EScrella  W-wa 1998r
Uzupełniająca:

1. Z.Czajkowski "Szermierka na szpady" SiT 1978r

2. Z.Czajkowski "Szermierka floret" SiT 1986r

3. Z.Borysiuk „Współczesna szermierka na szable”, COS, W-wa 2005r
4. Z.Czajkowski "Taktyka i psychologia w szermierce" AWF K-ce 1984r              

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	36 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	6 godz.

	Konsultacje
	2 godz.

	Przygotowanie scenariusza lekcji 
	6 godz.

	Obserwacja zawodów szermierczych
	6  godz

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	56 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


Opracowała: dr Anna Sobczak                                                                                                                                                                        

