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	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
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	Nazwa przedmiotu:    
	TEORIA I METODYKA ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	II  
	3  
	wykłady
	9
	1 
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	-
	
	
	

	Nauczyciele  odpowiedzialni  za przedmiot:  prof. nadzw.  dr hab. Andrzej Szwarc , dr Leszek Biernacki, dr Roman Tymański, dr Bartosz Dolański, 
dr Krzysztof Wnorowski

	e-mail:szwarc@awf.gda.pl, lb-white54@wp.pl, tymanski@wp.pl, dolan@awf.gda.pl, tymanski@wp.pl, wnorowskik@wp.pl

	Wymagania wstępne:

	Student ma ukończone studia I stopnia, potrafi omówić i pokazać podstawowe elementy techniki gry, zna podstawowe sposoby organizacji działań w zespołowych grach sportowych, zna podstawowe przepisy gry.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Podstawowym celem przedmiotu jest wyposażenie studentów w niezbędną wiedzę z zakresu teorii zespołowych gier sportowych umożliwiającą samodzielne prowadzenia kształcenia w zakresie koszykówki, piłki nożnej, piłki ręcznej, piłki siatkowej na wszystkich etapach edukacyjnych. 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA 

	W1
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego z poszczególnych zespołowych gier sportowych. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie podstawowe pojęcia stosowane w teorii sprawnego działania.
	K_W09,



	W2
	Zna zasady stosowania różnych rodzajów wysiłków  w zespołowych grach sportowych, a także uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji i  sprawności organizmu ludzi w różnym wieku i o różnej wydolności fizycznej potrzebnej do uprawiania tej dyscypliny sportowej.
	K_W10 



	W3
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych w grupach młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  poszczególnych zespołowych gier sportowych.
	K_W13 



	
	
	

	KOMPETENCJE

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

· Udział studentów w wymaganej liczbie godzin wykładów. 

· Zaliczenie sprawdzianu teoretycznego. 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.  Zaliczenie wykładów - egzamin pisemny (W1, W2, W3 – test wyboru). Ocen dostateczna – student odtwarza 60% wiadomości z zakresu tematyki wykładów,

ocena bardzo dobra – student odtwarza 90% wiadomości z zakresu tematyki wykładów.            

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Przedmiot realizowany jest w formie wykładów z prezentacją multimedialną, wykładów on-line.

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

1. Podstawowe pojęcia  prakseologii zespołowej gry sportowej

2. Gra jako sytuacyjny układ działań zależnych

3. Charakterystyka i specyfika wybranych zespołowych gier sportowych wraz z ich aktualnymi przepisami gry.
4. Działania występujące w wybranych zespołowych grach sportowych.
5. Technika i metodyka wykonania podstawowych działań w poszczególnych zespołowych grach sportowych.
6. Działania indywidualne, grupowe i zespołowe w wybranych grach sportowych.
7. Metody kontroli i oceny dyspozycji do poszczególnych gier sportowych oraz ewaluacja umiejętności gry.

	Forma zaliczenia:


	Egzamin z oceną 

	Literatura:

	Literatura podstawowa:

Bondarowicz M., „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”. COS, Warszawa, 2002.

Szwarc A., „Modele odwzorowujące sprawność działania w grach w piłkę nożną”. AWFiS, Gdańsk, 2008.

Naglak Z., „Teoria zespołowej gry sportowej. Kształcenie gracza”. AWF, Wrocław, 2001.

Panfil R., „Prakseologia gry sportowej”. AWF, Wrocław, 2006. 

Szwarc A. (red.): „Vademecum piłki nożnej”. AWFiS, Gdańsk, 2010.

Superlak E., „Piłka siatkowa. Technika i taktyka”, AWF, Wrocław, 2005.

Panfil R., Żmuda W., „Nauczanie gry w piłkę nożną”. AWF, Wrocław, 2003.

Paterka S.; „Piłka ręczna”, AWF, Poznań, 2001.
Stawiarski W., „Piłka ręczna”. Część I i II, AWF, Kraków, 2003.

                  Arlet T., „Koszykówka. Podstawy techniki i taktyki”, Extrema, 2001. 

Uzarowicz J. Zdebska H., „Piłka Siatkowa. Program szkolenia dzieci i młodzieży”. COS RCMSzKFiS, Warszawa, 1998.

Grządziel G., Kowalski L. Siatkówka plażowa w szkole. Biblioteka Trenera. Warszawa, 2000. 

Dembiński J., „Koszykówka”. Wyższa Szkoła EWS, Wrocław, 2009.
Ljach W., „Koszykówka. Podręcznik dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego” (część I). Podręczniki i skrypty. Kraków, 2003.

Ljach W., „Koszykówka. Podręcznik dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego” (część II). Podręczniki i skrypty. Kraków, 2007.

Superlak E., „Piłka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry”. Infovolley Wrocław, 1995.
Grządziel G., Szade D., „Piłka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkówki”, AWF, Katowice, 2006.

Oficjalne przepisy  gry w koszykówkę, PZKosz, Warszawa, 2010.

Przepisy gry w piłkę nożną, PZPN, Warszawa, 2010.

Przepisy gry w piłkę ręczną, ZPRP,  Warszwa,  2005.

Przepisy gry w piłkę siatkową, PZS, Warszawa, 2012.
Literatura uzupełniająca:

Czerwiński J. i WSP. „Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespołowych”, AWFiS,  Gdańsk, 2007.

Kasza W., Zdebska H. Piłka siatkowa. Obrona pola w ujęciu taktycznym. Biblioteka Trenera. Warszawa, 2007.

Czerwiński J.; „Charakterystyka gry w piłkę ręczną”, – AWF Gdańsk, 1996. 

Paluszek K., „Kompedium instruktora i trenera piłki nożnej”, DZPN, Wrocław, 2010. 

Mazur D., Mikołajec K., „Koszykarski atlas cwiczeń”, COS, Warszawa, 2009. 

Przybylski W. (red.), „Piłka nożna”. Część II.”, AWF, Gdańsk, 1998.

Stępiński M., „Taktyka współczesnej piłki nożnej”, Zysk i S-ka, Poznań, 2007.
Szwarc A., „Piłka nożna. Nauczanie i doskonalenie działań indywidualnych i współdziałania”. Pomorski ZPN, Gdańsk, 2014.

	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	9

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	11

	Konsultacje
	2

	Przygotowanie do sprawdzianów teoretycznych
	8

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ETCS


                                                                                                                                                                                 Opracował:  prof. nadzw. dr hab. Andrzej Szwarc
