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	Teoria i Metodyka Gimnastyki sem. IV – zaliczenie przedmiotu

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 Wyposażanie studenta w niezbędną wiedzę i umiejętności dotyczące techniki wykonania i metodyki nauczania wybranych ćwiczeń zwinnościowo – akrobatycznych i użytkowo – sportowych.

C2 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentów do prowadzenia zajęć gimnastycznych w ramach realizacji podstawy programowej na poziomie szkoły podstawowej i gimnazjum.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku

	WIEDZA

	W1
	Posługuje się prawidłową terminologią z zakresu gimnastyki sportowej.
	K_W 12
	M1_W02 M1_W10

	W2
	Zna technikę wykonania i metodykę nauczania wybranych ćwiczeń zwinnościowo – akrobatycznych i użytkowo - sportowych.
	  K_W18
	M1_W10

	UMIEJĘTNOŚCI 

	U1
	Potrafi przeprowadzić ćwiczenia w poszczególnych częściach lekcji na poziomie nauczania szkoły podstawowej i gimnazjum.
	K_U17
	M1_U07 M1_U03

	U2
	Umie zademonstrować  technikę ćwiczeń objętych programem nauczania.

 
	K_U 17
	M1_U01 M1_U11

	U3
	Potrafi zastosować odpowiedni rodzaj ochrony w nauczaniu podstawowych ćwiczeń gimnastycznych (pomoc i asekuracja)
	K_U 17
	M1_U01 M1_U11

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K 05
	M1_K01 M1_K02 M1_K06 M1_K09

	K2
	Potrafi zabezpieczyć miejsce ćwiczeń zgodnie z zasadami bezpieczeństwa
	K_K07
	M1_K07 M1_K08

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1, W2 -  Kolokwium, test jednokrotnego wyboru, 55% poprawnych odp. ocena dostateczna, 75% ocena dobra, 95% ocena bardzo dobra
U1- Ocena prowadzenia poszczególnych części lekcji gimnastyki- Zgodność merytoryczna. 5 błędów ocena dostateczna, 3 błędy ocena dobra, 1 błęd ocena bardzo dobra
U3 - Ocena asekuracji w wybranych ćwiczeniach gimnastycznych podczas prowadzenia

U2 - Ocena techniki wykonania poszczególnych ćwiczeń gimnastycznych oraz ich połączeń. Kryterium oceny stanowi wartość błędów wykonania wg FiG,  ocena dostateczna 0,5 pkt błędu, ocena dobra 0,3 pkt, ocena bardzo dobra 0,1 pkt błędu
K 1 – Obserwacja 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia – symulacja, demonstracja, instruowanie

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 

1. Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych ćwiczeń gimnastycznych:

                    -Przewrót w przód (różne pozycje wyjściowe i końcowe)

-Przewrót w tył (różne pozycje wyjściowe i końcowe)

-Stanie na ramionach

-Stanie na głowie

-Przerzut bokiem

-Wymyk i odmyk na drążku

-Kołowrót w tył z podporu na drążku 

-Skok kuczny

-Piramidy dwójkowe 

	Forma zaliczenia: zaliczenie na ocenę 
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1. Jezierski R., Rybicka A. 2002. Gimnastyka – teoria i metodyka. AWF Wrocław 

2. Kochanowicz K., Karniewicz J. 2002. Ćwiczenia wolne w gimnastyce sportowej. COS, Warszawa. 

3. Mazurek L. 1971. Gimnastyka podstawowa. Słownictwo i gimnastyka. Sport i Turystyka. Warszawa.

4. Szot Z. 1997. Ćwiczenia zwinnościowo – akrobatyczne i skoki. Technika wykonania metodyka nauczania, nauczanie programowe. Warszawa.

5. Szot Z., Dancewicz T. 2004. Ćwiczenia na koniu z łękami, kółkach, poręczach symetrycznych i drążku wysokim – nauczanie programowe. COS, Warszawa
Uzupełniająca: 

         1.Nowak M., Kuriańska-Wołoszyn J., Piekarski R. 2010. Gimnastyka, ćwiczenia wolne, na równoważni i elementy kompozycji ruchu. Global Interprises.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność 


	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Udział w ćwiczeniach
	15
	

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10
	

	Konsultacje
	5
	

	
	
	

	
	
	

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 


