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	Zakład Fizykoterapii 

i Odnowy Biologicznej
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I STOPIEŃ/

 A
	Kod przedmiotu:
	WFISSpec

	Nazwa specjalizacji/przedmiotu:  spec. Odnowa Biologiczna
	WSPÓŁCZESNE METODY ODDZIAŁYWANIA W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	
	
	
	 1  ECTS
	Do wyboru
	Polski

	
	
	5
	ćwiczenia
	12
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Małgorzata Kawa
	

	e-mail: kawusia@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Posiada wiedzę  z  zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki organizmu ludzkiego
Posiada umiejętność wykonywania podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych


	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z najnowszymi metodami i środkami stosowanymi w odnowie biologicznej. Opanowanie praktycznego zastosowania współczesnych metod odnowy biologicznej w pracy ze sportowcami



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:


\
	WIEDZA

	W01
	Rozumie i rozpoznaje  zagrożenia zdrowotne związane  z  uprawianiem sportu 
	K_W03
    

	W02
	Zna podstawowe metody diagnozowania urazów  występujących w obrębie narządu ruchu człowieka. Zna podstawowe zasady postępowania bezpośrednio po urazie  jak  i w okresie leczenia z wykorzystaniem metod odnowy biologicznej
	K_W16  



	UMIEJĘTNOŚCI

	U01
	Potrafi podjąć działania profilaktyczne i edukacyjne  zapobiegające oraz  zmniejszające skutki  nadmiernej eksploatacji narządu ruchu związanej z uprawianiem sportu
	K_U09

	U02
	Potrafi wskazać prawidłowe profilaktyczne  zachowania i nieprawidłowe  zachowania , które mogą prowadzić do uszkodzenia organizmu, wykorzystać odpowiednie środki odnowy biologicznej

	K_U08


	U03
	Potrafi interpretować wiedzę  z  zakresu  zaburzeń i zmian patologicznych wywołanych urazem sportowym i zastosować metody i środki odnowy biologicznej
	K_U15  



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K01
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe  życie
	K _K05


	K02
	Ocenia zachowania istotne dla życia i zdrowia  i jest przygotowany do pełnienia roli promotora zachowań
	K _K08


	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
I. Przygotowanie prezentacji multimedialnej W01,W02
II. Zaliczenie
U01: dyskusja, obserwacja jawna nieuczestnicząca, 

U02,U03: przeprowadzenie zleconego zadania- ocena eksperta składa się ze zgodności ze standardem, innowacyjności, oraz poprawności merytorycznej 

K01,K02 : obserwacja jawna nieuczestnicząca
Przy ocenianiu efektów kształcenia pod uwagę brane są: aktywność na zajęciach, poprawność merytoryczna i oryginalność w poszukiwaniu, a także prezentacja rozwiązania studium przypadków realizowanych w trakcie zajęć. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za określone wyżej wymienione działania pracy studenta. , 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia 

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 
 - labolatoryjne


	 

	Treści kształcenia:

	  Ćwiczenia, semestr 5(12h):
Współczesne oddziaływanie w aspekcie medycyny sportowej z wykorzystaniem metod kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych, terapii manualnej

oraz metod specjalnych

 Współczesne oddziaływanie w aspekcie medycyny klinicznej z wykorzystaniem metod kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych, terapii manualnej oraz metod specjalnych.
Zastosowanie metod i środków odnowy biologicznej w zakresie fizjoterapeutycznym, biochemicznym, pedagogicznym w Ośrodku Przygotowań Olimpijskich we Władysławowie „DOBA SPORTOWCA”. Zajęcia praktyczne

Opanowanie praktycznego zastosowania współczesnych metod oddziaływania odnowy biologicznej w pracy ze sportowcami w Centralnym Ośrodku Sportu we Władysławowie w Centrum Rehabilitacji, Odnowy Biologicznej i Spa – zajęcia praktyczne
 Zaliczenie

	Forma zaliczenia:  zaliczenie na ocenę


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
· Barszkowski P.(2000) : Wspomaganie procesu treningowego. Warszawa, Wyd. COS, 
Bauer A., Wiecheć M. (2005): Przewodnik Metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych ,Ostrowiec Świętokrzyski, Wyd.  Markmed Rehabilitacja s.c.  
· Dziak A, Tynara S. (1999): Urazy i uszkodzenia w sporcie. Kraków, Wydawnictwo Kasper,

· Gieremek K, Dec L. (2000): Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna. Katowice, Has-Med. S.C.

· Kasperczyk T, Magiera L, Mucha D, Walaszek R. (1999): Masaż z elementami rehabilitacji. Kraków, Rehmed

· Magiera L, Walaszek R, (2008): Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. Kraków, Wydawnictwo Biosport

· Tomaszewski W, Piątkowski M, (1997): Taping w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji schorzeń i urazów narządu ruchu. Warszawa, Wydawnictwo Modsport Press

· KasprzakW, Mańkowska A, (2008): Fizjoterapia medyczna i uzdrowiskowa i Spa, Warszawa, PZWL.. 
Uzupełniająca:
· KasprzakW, Mańkowska A, (2008): Fizjoterapia medyczna i uzdrowiskowa i Spa, Warszawa, PZWL
· Nawrotny J.(red) (2004): Podstawy fizjoterapii Kraków Wydawnictwo Kasper

· Ted A, Lennard H, Crabtree M. (2008): Sportowe urazy kręgosłupa, Wrocław Wydawnictwo  Medyczne Urban & Partner
· Kolster B., G. Ebert-Paprotny (2001): „Poradnik fizjoterapeuty” , Wrocław,Wyd. im. Ossolińskich   


Czasopisma:

 -  „Sport wyczynowy”
 -  „ Rehabilitacja Medyczna ”

 -  „Rehabilitacja w Praktyce”


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Udział w ćwiczerniach
	12 godz

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	 8 godz.

	Przygotowanie do zaliczenia
	5 godz

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


Sylabus przygotował/a:

dr Małgorzata Kawa
