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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA   2013-2016


	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

Praktyczny
	Kod przedmiotu:
	 

	Nazwa przedmiotu:
	Specjalizacja instruktorska: Teoria i Metodyka Dyscypliny Kierunkowej – Tenis

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	II i III
	3 - 6
	Wykłady
	67
	8
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	Ćwiczenia
	91
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Marina Jagiełło

	e-mail: marinajag@hotmail.com
	

	Wymagania wstępne:

	Uczęszczanie na specjalizację umożliwia się studentom,  którzy jako zawodnicy byli sklasyfikowani na listach PZT w kategorii juniorów/ lub seniorów. Osoby te mają obowiązek uczestniczenia w zajęciach fakultatywnych z tenisa na I roku studiów i reprezentowanie Uczelni w akademickich  rozgrywkach.

Uczęszczanie na specjalizację trenerską umożliwia się także tym studentom, którzy udokumentują pracę szkoleniową z dziećmi lub z młodzieżą.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zadaniem przedmiotu jest:

a)  przygotowanie studentów do samodzielnej pracy dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej w w zakresie szkolenia podstawowego tenisistów 

b) osiągnięcie podstawowych kompetencji metodycznych w zakresie realizowania elementów tenisa w ramach lekcji wychowania fizycznego.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna technikę wykonania, metodykę nauczania w zakresie tenisa oraz zasady bezpiecznego organizowania tego sportu w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_W19

	W2
	Zna podstawowe zasady, formy, środki i metody treningu oraz czynniki warunkujące rozwój sportu rekreacyjnego i  kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia sportowego i  specyfikę szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz zasady, formy, środki i metody treningu.
	K_W20

	W3


	Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju człowieka.

Potrafi kształtować osobowość dziecka poprzez gry i zabawy przygotowujące do gry w tenisa.
	K_W21

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie tenisa w grupach różniących się wiekiem i poziomie sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić zajęcia edukacyjne z tenisa, a także w formie, imprez sportowych i rekreacyjnych z tej dyscypliny sportowej.
	K_U18



	U2
	Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz stosować wybrane testy sprawności specjalnej. Umie identyfikować talenty sportowe (określać predyspozycje do gry w tenisa).
	K_U19



	U3
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika. Potrafi kształtować osobowość dzieci poprzez gry i zabawy przygotowujące do gry w tenisa. 


	K_U20



	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzania jednostek i grup środowiskowych w kulturę sportu. 
	K_K01



	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań dotyczących tenisa  i minitenisa, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02



	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05



	K4
	Realizując zadania indywidualnie i w zespołach uwzględnia obowiązujące akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć.
	K_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.                                         

W1, W2 – sprawdzian teoretyczny (sprawdzian testowy 70 % -dst; 80 % - db; 90 % - bdb)        

U1– zaliczenie ustne, ocena eksperta pozytywna przy co najmniej 60 % poprawnych odpowiedzi; forma zaliczenia: demonstracja poszczególnych elementów technicznych i metodyki nauczania wybranych technik tenisa
U2, U3-  przygotowanie autorskiego zestawu ćwiczeń na wybrany temat i poprowadzenie zajęć treningowych. Ocenie podlega dobór ćwiczeń, postawa prowadzącego, posługiwanie się odpowiednią terminologią podczas omawiania i pokazu ćwiczeń, organizacja i bezpieczeństwo podczas prowadzonych zajęć; (ocena ekspercka)
K1- ocena uczestnictwai organizacja  mini turnieju tenisowym dla studentow.  Ocena umiejętności sędziowania minitenisa i  gry właściwej. (ocena ekspercka)
K2- ocena umiejętności sędziowania minitenisa i gry właściwej w tenisie. (ocena ekspercka)



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, konsultacji i wykładów.

·  Ćwiczenia – zajęcia praktyczne:

· - metody nauczania:  metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana;

· - formy nauczania: zabawowa, ścisła, zadaniowa, fragmentów gry, gra uproszczona i gra właściwa.

· Ćwiczenia – zajęcia teoretyczne:

· - metody nauczania: wykład z pokazem multimedialnym  



	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

Geneza i rozwój tenisa na świecie i w Polsce.
Charakterystyka współczesnego tenisa. Tenis jako sport całego życia (aspekty zdrowotne tenisa). Miejsce tenisa na tle innych dyscyplin sportu. Charakterystyka tenisa (aspekty regulaminowe i organizacyjne, charakterystyka fizjologiczna i motoryczna, charakterystyka psychologiczna, charakterystyka techniczno-taktyczna). Kierunki rozwoju współczesnego tenisa
Zagadnienia organizacyjnoprawne. Organizacja tenisa w Polsce i na świecie. Systemy współzawodnictwa. Tenis na wózkach (wheelchair tenis). Listy kolejności – rankingi. Regulaminy i przepisy gry. Zagadnienia organizacyjne (organizacja pracy sekcji, klubu. Organizacja turnieju tenisowego).
Sprzęt i urządzenia. Ewolucja sprzętu tenisowego i jego wpływ na rozwój techniki gry. Sprzęt tenisowy (rakieta, naciąg, akcesoria: obuwie oraz ubiór). Kort tenisowy (rodzaje nawierzchni, wyposażenie, korty kryte). Pomoce dydaktyczne
Rola i zadania instruktora/trenera w procesie szkolenia. Kształcenie i doskonalenie zawodowe instruktorów i trenerów. Praktyczne aspekty pracy instruktora/trenera..
Mechanika rakiety i naciągu. Mechanika piłki i nawierzchni (sterowanie lotem). Uderzenia rotacyjne
Technika i biomechanika tenisa (chwyty rakiety, punkt trafienia piłki w zależności od chwytu i od ustawienia). Ocena techniki i jej korekta – podstawy.
Taktyka – podstawowe pojęcia i definicje (strategia, taktyka; czynniki wpływające na przebieg meczu; style gry; formacje taktyczne; strefy i geometria kortu).
 Zasady strategii i taktyki w grze pojedynczej(taktyka przeciwko różnym stylom gry, rozwiązania taktyczne w różnych sytuacjach meczowych, tenis procentowy, specyficzne rozwiązania taktyczne).  Taktyka w grze podwójnej / mikście. Antycypacja / krycie kortu / czytanie gry. Taktyczna analiza meczu. Trening taktyki. 
Przygotowanie mentalne. Psychologiczne aspekty tenisa (motywacja, koncentracja). Współpraca z rodzicami zawodnika – podstawowe zasady

Rozwój sprawności fizycznej młodych tenisistów . Dobór właściwych i optymalnych form i środków treningowych wykorzystywanych w

 przygotowaniu kondycyjnym tenisistów ze względu na: wiek oraz płeć. Szczególne znaczenie koordynacji. Ćwiczenia kompensacyjne.

Planowanie i periodyzacja. Wieloletni plan rozwoju kariery. Profil zawodnika. Podstawowe zasady periodyzacji. Planowanie startów

	Ćwiczenia: 

Poruszanie się po korcie - praca nóg, wykonanie, systematyka i metodyka nauczania
Metodyka nauczania uderzeń podstawowych (serwis, wolej, forhend, oburęczny bekhend, return, smecz, lob, skrót i odegranie),

Zabawy i gry ruchowe w inicjacji tenisowej dzieci w wieku przedszkolnym /5 - 6 lat/ oraz wstępnym etapie nauczania podstawowego dzieci w wieku wczesnoszkolnym /7 - 10 lat/,

Przygotowanie zajęć (konspekty lekcyjne)  z tenisa niebieskiego ( dzieci w wieku 5-6 lat), czerwonego ( dzieci w wieku 7-8 lat) i pomarańczowego (dzieci w wieku 9 lat)  i prowadzenie segmentów lekcyjnych. 

Przygotowanie zajęć (konspekty lekcyjne) z tenisa zielonego ( dzieci w wieku 10 lat) i żółtego (dzieci powyżej 10 lat) i prowadzenie segmentów lekcyjnych.

Organizacja" Talentiady" dzieci w wieku wczesnoszkolnym (7 -10 lat)

Organizacja turnieju dla dzieci i młodzieży.

Metodyka nauczania podstawowych umiejętności taktycznych w grze pojedynczej, podwójnej i mieszanej.
Podstawowe zasady treningu taktycznego

Praktyczne aspekty treningu siły, koordynacji, szybkości, wytrzymałości specjalnej. Wykorzystanie różnych przyrządów w treningu kondycyjnym. Ćwiczenia kompensacyjne.
Diagnostyka, sprawdziany i testy w tenisie. Organizacja prób, sprawdzianów i testów oceniających poziom i dynamikę rozwoju sprawności wszechstronnej (W) i ukierunkowanej (U), (przygotowanie dokumentacji, przeprowadzenie oraz ocena wyników w porównaniu do norm wynikowych w grupach wiekowych),
Organizacja testu prognostycznego "ABC tenisa", ITN Number,  testu specjalistycznego J. Hohma. Organizacja i sposoby oceny wyników Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej. 
Praktyczne zastosowanie metod  treningu mentalnego.
Ćwiczenia koncentracji uwagi, relaksacji.



	Forma zaliczenia:


	 Praktyczna i teoretyczna - zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Andrzejewski W., Garstka T., Królak A., Schefke T., Szymanik R., Unierzyski P.,Ziemann E, Zielinski J., Żurek P. (2007) Testy oraz badania diagnostyczne zalecane przez Polski Związek Tenisowy". Warszawa, PZT.

2. Bondarowicz M., Staniszewski T. Wielka księga zabaw i gier ruchowych. Wrocław, Wydawnictwo BK. (2003)
3. Bronikowski M., Muszkieta RZabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Poznan, AWF. . (2000)
4.  Gullikson T. Complete Conditioning for tennis. United States Tennis  Association. Human Kinetics. (2004)
5. Jagiełło M. Kontrola pedagogiczna specjalnego przygotowania fizycznego młodych tenisistów (8-12 lat). Trening, RCMSzKFiS, Warszawa, nr 2,(1994)
6. Jagiełło M., Bryl M. Dynamika przygotowania specjalnego młodych tenisistów. Trening, RCMSzKFiS, Warszawa, nr 2 (1995)
7. Jagiełło M. Bezpośrednie przygotowanie startowe do turnieju tenisowego Australia Open 2003. W.: A.Kuder, K. Perkowski, D.Śledziewski (red.): Proces doskonalenia treningu i walki sportowej. Warszawa, Tom I. (2004)
8. Królak A. Wprowadzenie do współczesnego tenisa. AWF Warszawa. (1989)
9. Królak A. Sprawdziany tenisistów. RCMSzKFiS Warszawa (1997)
10. Królak A. Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodziców. WsiP Warszawa. (1999)
11. Królak A. Tenis - gry podwójne. Warszawa, ces. "Biblioteka Trenera".(2002)
12. McEnroe P., Bodo PTenis dla Bystrzyków. Gliwice, Wydawnictwo Helion. (2008)
13. Program mini tenisa w szkole. Podręcznik ITF dla nauczycieli. Warszawa, PZT Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu. (2002)
14. Przepisy gry w tenisaObowiązki sędziów i procedury. Warszawa, PZT. .(2006)
15. Regulamin sportowy – PZT (1996).
16. Schefke T., Zieliński J. : Talentiada .... Warszawa (2003), PZT I Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu 

17. Unierzyski P., Andrzejewski WTenis 10 – informator. Warszawa .(2010)
18. Tenis Polski ma 100 lat. Warszawa, TWIGGER S.A. I Polskie Stowarzyszenie Trenerów Tenisa (1997)
19. Zieliński J. Królak A. Tenis XXI wieku. WSKFiT. (2006)
Uzupełniająca:
      1. Czajkowski Z. Nauczanie techniki sportowej. Centralny Ośrodek Sportu. Warszawa. (2004)
1. Jagiełło W. Przygotowanie fizyczne młodego sportowca. Warszawa, COS."Biblioteka Trenera".(2000)
2. Perkowski K., Śledziewski D. Metodyczne podstawy treningu sportowego. Warszawa, ces. "Biblioteka Trenera".(1999)
3. Ljach W. Kształtowanie zdolności motorycznych dzieci i młodzieży. Warszawa. (2003)
4. Sozański H. Sport dzieci i młodzieży – vademecum trenera. RCMSzKFiS Warszawa. (1994)
5.  Sozański H./ /redPodstawy teorii treningu. RCMSzKFiS Warszawa. (1994).
6. Zaporożanow W., Sozański H. Dobór i kwalifikacja do sportu. RCMSzKFiS Warszawa. (1997)
7. Ziemianski S., Niedzwiecka - Kacik DZalecenia żywieniowe i zdrowotne dla sportowców. Warszawa, COS. "Biblioteka Trenera". (1997)


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 67

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 10

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 91

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 20

	Konsultacje
	godz. 5

	Opracowanie scenariuszy lekcji 
	godz. 5

	Przygotowanie do sprawdzianów 
	godz. 2

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 200

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 8


Opracowała:  dr Marina Jagiełło
