	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2016

	JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA: 
	Zakład Fizjologii
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	RODZAJ STUDIÓW I PROFIL 

(I STOPIEŃ/II STOPIEŃ, OGÓLNOAKADEMICKI/PRAKTYCZNY): 
	I stopień / ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	

	NAZWA PRZEDMIOTU:
	Przedmioty biologiczno-medyczne - Wysiłek fizyczny i zdrowie dzieci

	TRYB STUDIÓW:
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	5
	ćwiczenia
	24
	3
	fakultatywny
	polski

	NAUCZYCIEL ODPOWIEDZIALNY ZA PRZEDMIOT: 
	dr Marcin Łuszczyk

	E-MAIL: 
	marcinl@awf.gda.pl

	WYMAGANIA WSTĘPNE: 

	Wiedza podstawowa z zakresu biochemii oraz anatomii i fizjologii człowieka.

	OPIS I CELE PRZEDMIOTU: 

	Przedmiot ten ma na celu rozwój wiedzy Studenta na temat relacji między wydolnością fizyczną, sprawnością fizyczną, aktywnością fizyczną, treningiem fizycznym 
i zdrowiem w okresie wzrostu i dojrzewania. Podstawą przedmiotu będzie rozumienie różnicy między wydolnością, sprawnością i aktywnością fizyczną w odniesieniu do efektów związanych ze zdrowiem, krytyczna analiza metod oceny i interpretacji zaleceń dla aktywność fizyczna i treningu fizycznego w okresie progresywnego rozwoju. To zapewni ramy do dokonania oceny bezpośrednich i możliwych do uzyskania w przyszłości korzyści z aktywności fizycznej i treningu fizycznego dla zdrowia osób nieobciążonych chorobą, młodych sportowców i osób obciążonych wybranymi stanami chorobowymi. Jednocześnie celem przedmiotu jest także nauczenie Studenta sposobu wyszukiwania danych z tego obszaru wiedzy w krajowych i światowych bazach danych, umiejętność ich analizy i interpretacji oraz wyrobienie w sobie nawyku sięgania po informacje źródłowe. Wybrane tematy przedmiotu oparte będą o badania prowadzone w przeszłości oraz aktualnie w Katedrze Nauk Przyrodniczych AWFiS Gdańsk.

	OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU ORAZ ICH POWIĄZANIE Z EFEKTAMI KSZTAŁCENIA DLA KIERUNKU: 

	WIEDZA 

	W1
	Student posiada wiedzę na temat badania zależności między aktywnością fizyczną, wydolnością fizyczną i rezultatami zdrowotnymi w zdrowiu i chorobie dzieci i młodzieży.
	K_W03

	W2
	Student posiada wiedzę na temat oceny korzyści i zagrożeń wynikających z obciążenia treningiem fizycznym osób w okresie progresywnego rozwoju.
	K_W20

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student analizuje i ocenia wyniki badań naukowych z obszaru fizjologii wysiłku fizycznego dzieci i młodzieży.
	K_U03

	U2
	Student opracowuje i przedstawia oparte na dowodach argumenty potwierdzające fakt, że aktywność fizyczna stanowi niefarmakologiczny lek skutkujący utrzymaniem i poprawą zdrowia.
	K_U11

	KOMPETENCJE

	K3
	Student posiada uporządkowany, wybrany i zorganizowany materiał do tworzenia, do terminowania oraz spójnego i przekonującego argumentowania zaleceń prozdrowotnych.
	K_K02

	KRYTERIA I METODY OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA: 

	Efekt kształcenia
	Forma oceny
	(% punktów)
	Obszar oceny (czas trwania, ilość słów)
	Ocena TK
	Metoda uzyskania informacji zwrotnej

	W1-W2
	Przegląd literatury
	40 %
	2,750 słów
	2,3,4,5,6,8
	pisemna

	U1-U2
	Prezentacja (przedstawiona w parach)*
	30 %
	10 min + 5 min pytań
	3,4,5,6,7
	pisemna

	K1
	Pisemne opracowanie pytania
	30 %
	1,500 słów
	1,4,5,7,8
	pisemna

	Szczegóły ponownej oceny (w przypadku, gdy wymagane jest powtórzenie lub odroczenie)

	Forma ponownej oceny
	Ponowna ocena Tk
	Termin

	Przegląd literatury
	1,2,3,4,5,7,8
	luty/czerwiec/wrzesień

	Prezentacja (przedstawiona indywidualnie)
	1,2,3,4,5,6
	luty/czerwiec/wrzesień

	Pisemne opracowanie pytania
	1,4,5,7,8
	luty/czerwiec/wrzesień

	*prezentacja opracowana na podstawie prac z piśmiennictwa światowego z ostatnich 5 lat, dotyczących omawianych zagadnień. 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	METODY I FORMY REALIZACJI PRZEDMIOTU: 

	Ćwiczenia: analiza tekstów z dyskusją, zadania w grupach do realizacji, studium przypadku.

	TREŚCI KSZTAŁCENIA (TK):

	1. Wprowadzenie do przedmiotu, uzasadnienie i kluczowe pojęcia. 2. Ocena i interpretacja aktywności fizycznej młodych ludzi. 3. Aktywność fizyczna, wydolność fizyczna i zdrowie u młodych ludzi. 4. Aktywność fizyczna i zdrowie kości u młodych ludzi.  5. Aktywność fizyczna, wydolność fizyczna i zdrowie: kluczowe programy badawcze.
6. Podatność młodzieży na trening (trainability). 7. Przetrenowanie u młodych ludzi. 8. Dyskusja: Czy dzieci powinny biegać maratony? 9. Medycyna wysiłku fizycznego dzieci. 10. Aktywność fizyczna i zdrowie psychiczne.

	FORMA ZALICZENIA: 
	Zaliczenie z oceną

	Literatura: 

Poniższa lista jest przedstawiona, jako drogowskaz rodzaju i poziomu informacji, które powinno się skonsultować. Dalsze wytyczne będą dostarczane w trakcie ćwiczeń.

	Podstawowa literatura:

Poniższe podręczniki stanowią doskonały przegląd materiału zawartego w programie przedmiotu. Ponadto kluczowe teksty będą dostarczane w trakcie ćwiczeń, aby rozszerzyć wiedzę.
1. Dziak, A. Jegier, A. Nazar, K. Medycyna sportowa. Warszawa, PZWL, 2013 

2. Górski, J. (red.). Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

3. Armstrong, N. Paediatric Exercise Physiology. In Advances in Sport and Exercise Sciences Series (ed.: N. Spurway and D. MacLaren). London: Churchill Livingstone Elsevier, 2007.

4. Malina, R.M. Bouchard, C. Bar Or, O. Growth, Maturation and Physical Activity (2nd edition). Champaign, Illinois: Human Kinetics, 2004.

5. Bar-Or, O. Rowland, T.W. Pediatric Exercise Medicine. Champaign, Illinois: Human Kinetics, 2004.

6. Goldberg, B. (ed.).  Sports and Exercise for Children with Chronic Health Conditions. Champaign, Illinois: Human Kinetics, 1995.

Uzupełniająca literature:

1. Bongers, B.C. Hulzebos, E.H.J. Van Brussel, M. Takken, T. Pediatric norms for cardiopulmonary exercise testing: in relation to gender and age. Hertogenbosch, BOXpress, 2012.

2. Strony internetowe i zasoby elektroniczne: Biblioteka AWFiS http://www.bib.awf.gda.pl/index.php/ebsco.html
Poszukiwane słowa kluczowe: wysiłek fizyczny, młodzi ludzie, samopoczucie, zdrowie, wydolność fizyczna, trening, choroba, medycyna, dzieci (young people, well-being, health, fitness, training, disease, medicine, children).



	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25  -30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta (godz.)

	Planowana nauka i nauczanie (udział w ćwiczeniach) 
	24

	Samodzielne studiowanie, przygotowanie do cotygodniowych ćwiczeń poprzez czytanie i rozwiązywanie elementarnych zadań, przegląd literatury
	24

	Samodzielne opracowanie prezentacji i pisemne opracowanie pytania 
	27

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	75

	Punkty ECTS za przedmiot
	3


Autor programu: Marcin Łuszczyk

Opracował kartę przedmiotu: Marcin Łuszczyk

.

