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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013/2015 dla studiów II stopnia (cykl 2 letni)

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Psychologii 
	Kierunek:
	Fizjoterapia

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II  stopień, ogólnoakademicki i praktyczny
	Kod przedmiotu:
	FIINNN06

	Nazwa przedmiotu:
	Psychologia aktywności fizycznej

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne
	II
	3
	ćwiczenia
	10
	1
	Fakultatywny
	polski

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Dominika Wilczyńska
	

	e-mail: dwilczynska@awf.gda.pl; domiwilczynska@gmail.com
	

	Wymagania wstępne: 


	1. Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia z psychologii ogólnej, społecznej, wychowawczej i rozwoju człowieka, biologicznych podstaw zachowania a także podstawowe zagadnienia z teorii sportu oraz teorii wychowania fizycznego.   

2. Student potrafi w podstawowym zakresie interpretować mechanizmy zachowania sportowca uwzględniając ich psychospołeczne uwarunkowania.

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami, mechanizmami oraz procesami psychologicznymi zachodzącymi u młodych sportowców oraz dzieci aktywnych fizycznie,  tym samym umożliwiając przyszłemu nauczycielowi, wychowawcy, trenerowi na kompetentne oddziaływanie w stosunku do swoich podopiecznych, biorąc również pod uwagę sport i aktywność osób niepełnosprawnych. 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawowe zagadnienia kliniczne w odniesieniu do psychologii aktywności fizycznej i psychologii sportu.
	K_W11

	UMIEJĘTNOŚCI

	U2
	Umie wykorzystać techniki motywacyjne w promowaniu zdrowego i aktywnego stylu życia oraz kształtowaniu postaw prosportowych i prozdrowotnych z uwzględnieniem osób niepełnosprawnych.
	K_U19

	U3
	Potrafi wykorzystać wartości sportu, a w szczególności olimpizmu  oraz fair play w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii społecznych w szczególności wśród dzieci i młodzieży niepełnosprawnej
	K_U19

	KOMPETENCJE

	K2
	Nawiązuje prawidłowe relacje społeczne oraz potrafi przekonywująco przedstawiać swoje zdanie.
	K_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

– udział w dyskusjach prowadzonych w trakcie ćwiczeń

W1 - minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania w czasie kolokwium

 U1 -  wykonanie zadania z wykorzystaniem technik motywacyjnych do określonego typu osobowościowego

U2 - wykonanie na zajęciach projektów i konspektów zajęć z  zakresu fair play w sporcie i życiu, olimpizmu i paraolimpizmu

K1 - rozwiązywanie różnych problemów i zadań podczas zajęć

Forma zaliczenia przedmiotu – ocena z testu i frekwencja oraz aktywność na zajęciach

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia w formie wykładowej z prezentacją multimedialną, Prezentacje studentów, ćwiczenia w małych grupach

	Ćwiczenia: 

1. Techniki i narzędzia pomiaru w psychologii sportu i aktywności fizycznej. Diagnoza i monitoring psychologiczny w sporcie i aktywności fizycznej.

2. Motywacja jako źródło sukcesu w sporcie i życiu.

3.  Praktyka kształtowanie postawy  prozdrowotnej i  prosportowej.

4. Problematyka różnic indywidualnych: badanie osobowości i temperamentu  jako czynników wspomagających efektywną komunikację

	Forma zaliczenia:
	zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
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Gracz J., Sankowski T. Psychologia aktywności sportowej. Poznań: AWF, 2007.

Łuczyńska A. Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Zagadnienia kliniczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

Morris T. , Summers J. Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS, 1998.

Literatura uzupełniająca: 

Krawczyński M., Nowicki D. [red.]. Psychologia sportu w treningu dzieci i młodzieży. Warszawa: BT COS, 2004.

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	10 godz. 

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5 godz. 

	Konsultacje
	2 godz.

	Przygotowanie prezentacji na zaliczenie
	8 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS



