Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019-2021

Jednostka Organizacyjna: Pracownia Pitki Recznej

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite ] L

studia magisterskie) Kierunek: Wychowanie Fizyczne
II stopnia

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Specjalizacja trenerska - Pitka reczna

Liczba godzin Typ zajec

Rok Semestr Rodzaj zaje¢ o g. o Pll.; (I:l';‘(;y (obligatoryjny wyl]((;:}(;l(()wy
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): Taconarhe | Mevadonarne do wyboru)
11 3i4 wykiady >0 - 4 do wyboru Polski
¢wiczenia 200 - 16 wy

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Leszek Biernacki, dr Wojciech Jans, mgr Jakub Bonistawski,
E-mail: Ib-white54@wp.pl; jans@wp.pl; jakub.bonislawski@awf.gda.pl;

Wymagania wstepne:

Student posiada ukonczong specjalizacje instruktorska pitki recznej

Cele zajec (przedmiotu):

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego na wszystkich mtodziezowych etapach
szkolenia sportowego oraz pracy w klubach i innych organizacjach sportowych.




Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA

w1 Zna zasady, formy, srodki oraz metody szkoleniowe obowigzujace w treningu pitki reczne;j. K W11

W2 Zna specyfike treningu na réznych etapach szkolenia sportowego i r6znym poziomie zaawansowania sportowego. K W13

w3 Rozumie sens samodoskonalenia sie i podnoszenia kwalifikacji zawodowych w zawodzie trenera pitki recznej K_ W13
Zna strukture rzeczowa i czasowa treningu pitki recznej, a przez to zasady programowania i planowania szkolenia w tej dyscyplinie

W4 ‘- ; . . o . o K W11
sportu na réznych etapach zaawansowania sportowego (kategoria: dzieci, mtodzika, juniora, mtodziezowca i seniora).

W5 Rozumie specyfike zaje¢ treningowych zespotéw sportowych w réznych kategoriach wieku, jak tez zna specyfike sportu kobiet. K W13

W6 Zna procedure przygotowania i przeprowadzenia zawodow sportowych w pitce recznej w formie meczu, turnieju i rozgrywek. K_ W13

UMIEJETNOSCI

U1 Umie prawidtowo dobra¢ $rodki treningowe (¢wiczenia), metody nauczania i formy treningu w procesie szkoleniowym pitki recznej. | K U11

U2 Umie prawidtowo dobra¢ obcigzenia i metody treningowe w zajeciach pitki recznej, biorgc pod uwage kategorie wieku i poziom K U11
sprawnosci fizycznej ¢wiczacych oraz specyfike sportu kobiet. -

U3 Umie opracowac autorski program szkoleniowy dla klas sportowych, osrodkéw gimnazjalnych, uczniowskich klubéw sportowych i K U09
szko6t mistrzostwa sportowego o profilu pitki recznej. -

U4 Potrafi planowa¢, realizowac i oceniaé programy pitki recznej na poziomie sekcji sportowej, klubu sportowego, osrodka sportowego i K U09
zwigzku sportowego. -

U5 Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zawody sportowe w pitce recznej w formie meczu, turnieju i rozgrywek mistrzowskich. K_U10

KOMPETENCJE

K1 Jest przygotowany do prowadzenia i trenowania mtodziezowych zespotow pitki recznej w procesie szkoleniowym na réznych K KOS
etapach rozwoju sportowego zawodnikéow. -

K2 Potrafi podejmowac dziatania zwigzane z autoedukacjq i doksztatcaniem sie w zakresie teorii i praktyki treningu pitki reczne;j. K_K06




Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Aktywny udziat studentéw w wymaganej liczbie godzin ¢wiczen (minimum 90%).

W1-W?2 - odpowiedZ ustna lub sprawdzian pisemny (terminologia, przepisy i podstawowa teoria pitki recznej) z pytaniami otwartymi (60% poprawnoSci
odpowiedzi - ocena dostateczna, 70% - dostateczny plus, 80% - dobry, 90% - dobry plus, powyzej 90% - bardzo dobry)

W3, K2 - udziat w kursokonferencjach pitki recznej organizowanych przez Pomorski OZPR (certyfikat)

W4 - opracowanie rocznego planu szkoleniowego dla okreslonej grupy sportowej (praca zaliczeniowa - ocena eksperta)

W5, U1, U2, K1 - praktyka specjalistyczna w klubach sportowych (pozytywna opinia i ocena trenera klubowego i opiekuna dydaktycznego Uczelni.

W6, U5 - udziat w organizacji rozgrywek miedzy rocznikowych Uczelni, udziat w Lidze Akademickiej (ocena eksperta)

U1, U2, K1 - samodzielne prowadzenie treningu pitki recznej/fragmentu treningu fragmentu zajec z pitki recznej na podstawie przygotowanego scenariusza

(obserwacja i ocena eksperta).
U3, U4 - wykonanie pracy zaliczeniowej - przygotowanie projektu (praca pisemna, ocena eksperta).

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Zajecia prowadzone w formie ¢wiczen praktycznych, warsztatéw, seminariow i konsultacji.
Cwiczenia:

- demonstrowanie i instruowanie

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): - metody nauczania: metoda syntetyczna, analityczna i kombinowana

- formy nauczania: zabawowa, zadaniowa, Scista, fragmentéw gry, gra szkolna i gra wiasciwa
- trening umiejetnosci - indywidualny, dwojki, tréjki /zespoty

Warsztaty, seminaria - dyskusja moderowana, rozwigzywanie zadan, pokaz multimedialny

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Rys historyczny pitki recznej - jej rozw6j na Swiecie i w Polsce, struktura organizacyjna ZPRP, EHF, IHF.
Charakterystyka ruchowa walki sportowej w pitce recznej - wspotczesne tendencje gry.

Metodyka nauczania treningu pitki recznej - zasady, metody, formy.

Analiza elementéw techniki w pitce recznej spowodowana ewolucjg dyscypliny.

,Mini pitka reczna” - zasady, przepisy oraz specyfika gry.

Plazowa pitka reczna - przepisy, sedziowanie, specyfika gry i treningu.

Analiza dziatan defensywnych - ewolucja, zadania, cele, systemy, podstawowe ustawienia.
Systematyka nauczania - obrona kazdy swego, obrony strefowe wysuniete, obrony strefowe 5:1, 6:0.
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9. Analiza ataku pozycyjnego - rodzaje, sposoby, fazy, fragmenty, podstawowe ustawienia, wspotpraca na poszczegdlnych pozycjach.
10. Taktyka indywidualna ataku i obrony - znaczenia, podstawowe zasady (pitka, przeciwnik, czas, przestrzen).

11. Taktyka zespotowa w ataku i w obronie - atak szybki, atak pozycyjny, systemy obrony.

12. Wyszkolenie bramkarza - selekcja, nauczanie techniki gry, zasady taktyki gry.

13. Planowanie pracy szkoleniowej w pitce reczne;.

14. Metody treningowe rozwijajace zdolno$ci motoryczne - obcigzenia treningowe, wypoczynek.

15. Organizacja pracy trenera - planowanie, przygotowanie konspektu treningowego.

Cwiczenia:

1. Cwiczenia z pitkami (motoryka i koordynacja). Gry wprowadzajace do pitki recznej. Sposoby poruszania sie w ataku i obronie. Indywidualne umiejetnosci

techniczne w ataku - chwyty i podania.

2. Indywidualne umiejetnosci techniczne w ataku; rzuty na bramke — w biegu, po przeskoku, w wyskoku w przéd i w goére, z padem. Zwody cialem: przodem
pojedynczy, przez zmiane kierunku biegu. Zwody pitka: zamierzonym podaniem. Zastony - z pitka i bez pitki, statyczne i dynamiczne (z przodu, z boku, z tytu).
Indywidualne umiejetnosci techniczne w obronie: poruszanie sie, ustawienie wzgledem pitki, krycie reki rzutowej, blokowanie pitki, wygarnianie pitki.

Atak szybki: start, pierwsze podanie. Akcje w ataku szybkim w pasach dziatania i ze zmiang miejsca - zmiana z pitka i od pitki.

Zasady wspotpracy zespotowej w grze obronnej: obrona kazdy swego, obrony: strefowe wysuniete, obrony 5:1, 6:0.

Zasady gry w ataku pozycyjnym: atakowanie wigzgace, atakowanie prostopadte, podanie atakujgce, zachowanie ciggtosci i rytmu akcji, wspétpraca na sgsiednich
pozycjach.

Rodzaje i sposoby ataku: atak bezpozycyjny, jednopozycyjny i wielopozycyjny, akcje indywidualne, dwéjkowe i grupowe ( zespotowe ).

8. Wyszkolenie bramkarza: postawa bramkarska, poruszanie sie w bramce, techniki obrony rzutow gérnych, p6tgérnych, dolnych. Podania do ataku szybkiego.

9. Gra szkolna, gra witasciwa (umowna i improwizowana).
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Wyktad - zaliczenie z ocena,
Forma zaliczenia: Cwiczenia - zaliczenie z oceng

Literatura:

Podstawowa:
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4. Czerwinski J.: Charakterystyka gry w pitke reczna, AWF Gdansk, 1996.
5. Czerwinski J.: Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu pitkarzy recznych, AWF, Gdansk, 1996.
6. Grage W.: Trening pitki recznej, Oficyna Wydawnicza - Marshal, 2002.
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17. Stawiarski W.: Pitka reczna, cze$¢ 1i 11, wyd. 111, skrypt nr 81, AWF Krakéw, 2003.

18. Walczyk L.: Spieszny M.; Pitka reczna- Program szkolenia dzieci i mtodziezy, COS, W-wa, 2001.
19. Walczyk L.: Skutnik R.: ,Pitka reczna. Zaséb ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy. ZPRP, Warszawa, 2005.
20. Wrze$niewski S.: Pitka reczna - poradnik metodyczny. ZPRP, Warszawa, 2000.

21. Wrzes$niewski S.: Uczymy gry w pitke reczna. ZPRP, Warszawa, 2010.

22. Zielonka Z.: Mini pitka reczna. W-wa, 1992.

Uzupetniajqgca:

Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, COS, Warszawa, 2002

Czerwinski J., Jastrzebski Z.; Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i praktyka, AWFiS, Gdansk, 2006.
Czerwinski J. i wspétpracownicy.: Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych. AWFiS, Gdansk, 2007.
Martens R.: Jak by¢ skutecznym trenerem. COS Biblioteka Trenera, Warszawa, 2009.

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF, Wroctaw, 1991.

Sozanski H.: Podstawy teorii treningu, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.

Przepisy gry w pitke reczng - 1 sierpnia 2005, ZPRP W-wa 2005.

Praca zbiorowa, Pitka reczna. Nazewnictwo, ZPRP, W-wa, 2011.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w éwiczeniach 200 godz. godz.
Udziat w wyktadach 50 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 35 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 160 godz. godz.
Konsultacje 5 godz. godz.
Udziat i organizacja w rozgrywkach akademickich 50 godz. godz.
Caltkowite obcigzenie praca studenta 500 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 20 ECTS




