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	Semestr
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	Wymagania wstępne:

	Zaliczona   Biochemia ogólna

	Cele przedmiotu:

	Głównym celem nauczania biochemii sportu jest podniesienie stanu wiedzy studentów do tego poziomu, który umożliwi im praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy do biochemicznej kontroli procesu treningowego

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie fizjologiczne podstawy procesów zmęczenia i wypoczynku. Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy biochemicznej adaptacji wysiłkowej. 
	K_W03

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wyjaśnić i interpretować zmiany metabolizmu pod wpływem wysiłków o różnej intensywności i czasie trwania wykorzystując pomiary wybranych parametrów biochemicznych. 
	K_U01

	U3
	Potrafi wykorzystać narzędzia biochemiczne w kontroli procesu treningowego
	K_U04

	KOMPETENCJE

	K1
	Propaguje aktywność ruchową w różnych grupach wiekowych.
	K_K01

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

Zaliczenie  - kolokwium pisemne: 
testowe, składający się z 10 pytań- aby uzyskać zaliczenie student musi uzyskać 60% możliwych punktów do zdobycia.

*Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną,  student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia*

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Wykłady z prezentacją multimedialną 

	Treści kształcenia:

	1. Wykłady semestr I: 


2. Narzędzia biochemiczne wykorzystywane w biochemicznej kontroli procesu treningowego. Rodzaje materiału badawczego, zasady pomiarów, czynniki warunkujące powtarzalność wyników. Zasady analizy uzyskanych wyników. Interpretacja zmian zachodzących w organizmie na podstawie uzyskanych wyników. Markery adaptacyjne.

3. Markery przetrenowania mierzalne w materiale biologicznym. Interpretacja zmian w poziomach tych wskaźników w warunkach przetrenowania.

4. Zmiany wybranych wskaźników morfologii krwi w okresie procesu treningowego. Interpretacja zmian w poziomach tych wskaźników w warunkach przetrenowania.

5. Wybrane zagadnienia związane ze stosowaniem związków dopingujących w sporcie.



	Forma zaliczenia:
	· zaliczenie z oceną 
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	8 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	12 godz.

	Konsultacje
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


 Sporządził: dr Wiesław Ziółkowski

