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	Kod przedmiotu:
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	0
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	ćwiczenia
	36
	
	
	

	Nauczyciel odpowiedzialny za przedmiot:

dr Grzegorz Chruściński


	

	e-mail:chruściński.g@gmail.com


	

	Wymagania wstępne:

	Student posiada wymagany sprzęt do zajęć na łyżworolkach i wyraża chęć uczestnictwa w zajęciach fakultatywnych.



	

	

	Cele przedmiotu:

	Praktyczne i teoretyczne zapoznanie studentów z podstawowymi elementami techniki jazdy na łyżworolkach, zasadami BHP- umożliwiające przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia zajęć z początkującągrupą w tej dyscyplinie sportu.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna technikę wykonania, metodykę nauczania w zakresie wybranego sportu indywidualnego (łyżworolki) oraz zasady bezpiecznego organizowania tego sportu w formie zajęć edukacyjnych, rekreacyjnych czy imprez sportowych
	K_W19

(M1A_W10, M1A_W07)

	W2
	Zna teorie zabaw i gier ruchowych na łyżworolkach oraz metodykę ich nauczania. Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju człowieka.
	K_W21

(M1A_ W10, M1A_W07)

	W3
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikępracy z młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku

poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania,

realizacji i oceny.


	K_W09

(M2A_W07

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranego sportu  (łyżworolki) w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić wybrany sport  (łyżworolki) w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_U18

(M1A_U01, M1A_U11, M1A_U07, M1A_U03)

	U2
	Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz stosować wybrane testy sprawności specjalnej. Umie identyfikować talenty sportowe.
	K_U19

(M1A_U01, M1A_U11, M1A_U09, M1A_U07, M1A_U03)

	U3
	Umie oceniaćprawidłowośćdoboru programów ćwiczeńi obciążeńw zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.


	K_U06

(M2A_U05,M2A_U07

M2A_U04)

	U4
	Potrafi zorganizowaćzgodnie z przepisami i przeprowadzićpodstawowe imprezy rekreacyjne

i turystyczne dla dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.


	K_U10

(M2A_U11,M2A_U10,

M2A_U04M2A_U05)

	KOMPETENCJE

	K1
	Realizując zadania indywidualne  uwzględnia obowiązujące akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć.
	K_K07

(M1A_K02, M1A_K03, M1A_K04 M1A_K07, M1A_K08)

	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02

(M1A_K01, M1A_K02, M1A_K03, M1A_K04, M1A_K05, M1A_K06, M1A_K08)

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Sprawdzian praktyczny dotyczący techniki jazdy na łyżworolkach obejmujący:
a. Jazdę przodem i tyłem
b. Sposobów zatrzymania się i zmiany kierunku jazdy
2. Różnych form techniki jazdy na torach przeszkód z wykorzystaniem techniki jazdy na łyżworolkach

3. Sprawdzian teoretyczny w formie pracy zaliczeniowej pisemnej obejmujący wiedzę z zakresu historii, zasad bezpieczeństwa i metodologii jazdy na łyżworolkach.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	1. Zajęcia praktyczne w terenie i na hali sportowej 
2. Demonstracja techniki jazdy na łyżworolkach

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 0 



	Ćwiczenia obejmują:

1. - zapoznanie się zhistorią i współczesnymi tendencjami rozwoju tej dyscypliny sportu w Polsce i na Świecie
2. - z organizacją pracy nauczyciela – planowania, przygotowania konspektu do zajęć z nauczania jazdy na łyżworolkach
      3.    - metodyką nauczania i doskonalenia jazdy na łyżworolkach dotyczących:

- pozycji podstawowej

- zasad upadania oraz hamowania

- podstawowych sposobów poruszania się na rolkach  jazda w przód (beczka, półbeczka, krok łyżwowy)

- przekładanki przodem

- jazdy tyłem

- przekładanki tyłem

- sposobów przejścia z jazdy przodem do jazdy tyłem 

- gier  i zabaw na rolkach

- podstaw techniki sportowej

- podstawy freesylu

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
        1.Gogolewski A., Wierzchowska E.: „Rolki, Rolki”. Wyd. Gogolewski-Partner. Warszawa 1996

2. Powell M., Svensson J.: „Łyżworolki w tydzień”. Wyd. Stapis. Katowice 1997

       3. Prohazka J.: Inline bezecne brusleni. Canda,Praha 2012

4. Przepisy i regulaminy. Polski Związek Sportów Wrotkarskich. Warszawa1999-2004 

5. Roller Skating (History and Introduction) Federation Internationale de Roller Skating. DeutscherRollsport-Bund. Frankfurt. 1982 

6. Starosta W.: „Wrotki i deskorolka”. Wyd. Stapis. Katowice 1987 

7. Starosta W. „Jazda na wrotkach i deskorolce dla każdego (Droga do sprawności i zdrowia)”. Poradnik dla dzieci i młodzieży. Warszawa 2004 

8. Umiastowska I.” Lekcja wychowania fizycznego”. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego. Szczecin 1998 

Literatura uzupełniająca:
1. Callé SC, Eaton RG. Wheels-in-line roller skating injuries. J Trauma 1993

2. Drabik J., Ile ruchu wystarczy? (w) Ruch jak lekarstwo – za mało nie skutkuje, za dużo szkodzi : materiały II konferencji naukowej pod red. T. Mieszkowskiego. 

Szczecin. 1999, 41-45 

3. Ferkel RD, Mai LL, Ullis KC, et al. An analysis of roller skating injuries. Am J Sports Med 1981 

4. Foster C.: Five fun ways to burn big calories – OUTSIDE. University of Wisconsin. 1991 

5. Jaskólski A [red.] Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego z zarysem fizjologii człowieka. AWF Wrocław. Wrocław 2002 

6. Malanga GA, Stuart MJ. In-line skating injuries. Mayo Clinic Proceedings 1995 

7. Miller C. In-Line Skating Basics. Sterling Pub Co Inc. 1996 

8. Nottingham S., Fedel F., Fitness In-Line Skating. IISA.1997 

9. Powell EC, Tanz RR. In-line skate and rollerskate injuries in childhood. PediatrEmergCare 1996. 

10. Ronikier A. Fizjologia sportu.COS Warszawa 2001 

     11.. Sauter U.: „Rolki.Pełen odjazd”. Wyd. J&BF. Warszawa 1997 

     12. Solveborn A.: „Stretching”.Wyd. Sport i Turystyka. Warszawa 1989 

Źródła internetowe 
21. http://www.angelfire.com/ultra/eifsa/ 

22. http://www.cmcrossroads.com/bradapp/docs/rec/stretching 

23. htt.://www.cpsc.gov 

24. http://www.egocentrum.pl 

25. http://www.fit.pl 

26. http://www.rollersports.org/ 

27. http://www.ifafitness.com 

28. http://www.gravity-sports.com 

29. http://www.iifsa.com 

30. http://www.iisa.org

31. http://www.inlineskating.about.com 

32. http://www.pzsw.waw.pl/ 

33. http://www.rollerskatingmuseum.com 

34. http://www.rollersoccer.com/about/index.htm 

35. http://www.skatelog.com 

36. http://ssw.republika.pl 

37.http://www.usarollersports.org 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.0

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.0

	Udział w ćwiczeniach
	godz.36

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.12

	Konsultacje
	godz.2

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 50

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS2


