	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA  2012-15
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	Zakład Fizykoterapii 

i Odnowy Biologicznej
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I STOPIEŃ/

 A
	Kod przedmiotu:
	WFISSpec

	Nazwa specjalizacji/przedmiotu:  Odnowa Biologiczna
	FIZYKOTERAPIA W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	II
	
	
	       
	 1  ECTS
	Do wyboru
	Polski

	
	
	         4
	ćwiczenia
	28
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Aleksandra Orlikowska
	

	e-mail: ira@plusnet.pl, mgr Mirosław Grabowski mirek@awf,gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Posiada wiedzę  z  zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki organizmu ludzkiego
Potrafi opisać i zinterpretować zjawiska zachodzące w ustroju pod wpływem zewnętrznych czynników fizycznych

Posiada umiejętność wykonywania podstawowych zabiegów fizykalnych



	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przedstawienie studentom metod i środków fizykalnych naturalnych i wytwarzanych przez różne generatory, które mają zastosowanie w odnowie biologicznej sportowców i osób aktywnych. Wybrane zagadnienia z medycyny fizykalnej i balneoklimatologii przedstawione są w aspekcie sportowym.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA



	W01
	Rozumie i rozpoznaje  zagrożenia zdrowotne związane  z  uprawianiem sportu i zna zabiegi fizykoterapeutyczne mające zastosowanie w odnowie biologicznej w aspekcie medycyny klinicznej
	K_W03
    

	W02
	Posiada wiedzę z zakresu działań profilaktyki zdrowotnej z wykorzystaniem zabiegów fizykoterapeutycznych 
	K_W10


	UMIEJĘTNOŚCI

	U01
	Potrafi interpretować wiedzę  z  zakresu  zaburzeń i zmian patologicznych wywołanych urazem sportowym  i zastosować  fizykoterapeutyczne zabiegi odnowy biologicznej
	K_U01


	U02
	Potrafi wskazać prawidłowe profilaktyczne  działania z zastosowaniem  fizykoterapeutycznych metod oddziaływania na organizm. zachowania 
	K_U08


	U03
	Potrafi podjąć działania profilaktyczne  z zastosowaniem zabiegów fizykoterapeutycznych zmniejszające skutki  nadmiernej eksploatacji narządu ruchu związanej z uprawianiem sportu
	K_U09



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K01
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe  życie
	K _K05


	K02
	Ocenia zachowania istotne dla życia i zdrowia  i jest przygotowany do pełnienia roli promotora zachowań
	K _K08



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
I. PISEMNE ZALICZENIE TEORETYCZNE : 
W01,W02
3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 
4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 
4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 
5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teście 
II. REALIZACJA ZLECONEGO ZADANIA POPRZEZ SPRAWDZIAN PRAKTYCZNYCH UMIEJĘTNOŚCI
U01,U02, U03:

3.0 - Umiejętność opanowana w stopniu podstawowym. Jest ona wykonywana w sposób nieregularny

3.5 - Umiejętność opanowana w stopniu dostatecznym. Jest wykorzystywana w sposób samodzielny, ale wskazane jest wsparcie ze strony osób bardziej doświadczonych

4.O  - Umiejętność opanowana w stopniu dobrym- pozwalającym na samodzielne, praktyczne wykorzystanie w trakcie realizacji zadań zawodowych

4.5  - Umiejętność opanowana w stopniu bardzo dobrym , pozwalającym  na bardzo dobrą realizację zadań z danego zakresu

5.0  - Umiejętność opanowana w stopniu doskonałym, pozwala na rozwijanie wiedzy, umiejętności i postaw właściwych dla danego zakresu działań
K05, K08 : obserwacja jawna nieuczestnicząca

Przy ocenianiu efektów kształcenia pod uwagę brane są: aktywność na zajęciach, poprawność merytoryczna i oryginalność w poszukiwaniu, a także prezentacja rozwiązania studium przypadków realizowanych w trakcie zajęć. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za określone wyżej wymienione działania pracy studenta.
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 
 - ćwiczenia konwersatoryjne i labolatoryjne


	 

	Treści kształcenia:

	  Ćwiczenia ,semestr 4 (28h) :
1. Rola medycyny fizykalnej w odnowie biologicznej. Podział fizjoterapii na działy. Działanie czynników fizykalnych na organizm.

2. Ciepłolecznictwo. Regulacja cieplna organizmu. Wpływ ciepła na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia ciepłem. Zabiegi ciepłolecznicze ogólne i miejscowe.

Działanie sauny. Metodyka kąpieli w saunie; wskazania i przeciwwskazania lecznicze.

3. Działanie zimna na organizm. Zabiegi miejscowe i ogólne. Rodzaje aparatów do krioterapii, kriokomora. Wskazania i przeciwskazania.

4. Wodolecznictwo, wpływ zabiegów wodnych na organizm. Rodzaje zabiegów: kąpiele, półkąpiele, natryski, polewania, okłady, zawijania, nacierania, podwodny natrysk biczowy, kąpiele wirowe, perełkowe, aromatyczne.

5. Światłolecznictwo, właściwości fizyczne i działanie biologiczne promieniowania świetlnego. Promieniowanie podczerwone – : wskazania i przeciwwskazania, sztuczne promienniki, zasady wykonywania zabiegów.

Laseroterapia: rodzaje oddziaływań promieniowania laserowego na tkanki. Biostymulacje laserowe w odnowie biologicznej i traumatologii. Rodzaje laserów. Zasady pracy z laserami. Wskazania i przeciwwskazania do laseroterapii.

6. Elektrolecznictwo cz. I. – Prąd stały: wpływ na organizm. Galwanizacje – rodzaje, dawki prądu, aparaty, zasady zabiegów, bezpieczeństwo i higiena pracy. 

 Jontoforezy-roztwory leków stosowanych w odnowie biologicznej po urazach. Zasady wykonywania zabiegów. Elektrolecznictwo cz. III. – Prądy małej częstotliwości: rodzaje prądów i ich działanie biologiczne. Zasady elektrostymulacji mięśni i nerwów. TENS. Prądy diadynamiczne-charakterystyka róznych rodzajów prądów. Wskazania i przeciwwskazania. Aparaty. Metodyka zabiegPrądy interferencyjne: wpływ na organizm, rodzaje prądów, rodzaje . aparatów. Charakterystyka zabiegów. Wskazania i przeciwwskazania.

7. Pola elektromagnetyczne wielkiej częstotliwości. Działanie na organizm diatermii krótkofalowej i impulsowych pól magnetycznych Wskazania i przeciwwskazania terapeutyczne. Aparaty – obsługa i zasady bhp.Pola magnetyczne małej częstotliwości. Działanie biologiczne. Aparaty –zasady bhp. Wskazania i przeciwwskazania terapeutyczne.

8. Ultradżwięki: działanie biologiczne, aparatura, metody zabiegów i dawki. Wskazania i przeciwwskazania. Zasady łączenia z innymi zabiegami.

9. Zasady stosowania zabiegów w wybranych stanach patologicznych oraz w profilaktyce przeciążeń
10. Organizacja i bhp pracy gabinetu fizykoterapeutycznego. 

11. Technika i metodyka wykonywania zabiegów; wskazania i przeciwwskazania do stosowania fizykoterapeutycznych .Zebranie dokumentacji medycznej i            wywiadu z  pacjentem . Przygotowanie do zabiegów . Dobór i weryfikacja parametrów zabiegów fizykalnych .Interpretacja  reakcji organizmu ludzkiego na określone czynniki fizykalne. Kontrola efektów terapii

12. Kliniczne zastosowanie zabiegów fizykalnych.



	

	Forma zaliczenia: 

	Zaliczenie teoretyczne i praktyczne na ocenę


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
 -  P. Barszowski  : Wspomaganie procesu treningowego. Warszawa: COS,2000

-  G. Straburzyński, A. Straburzyńska-Lupa: „Medycyna Fizykalna” 2003

 - G. Straburzyński, A. Straburzyńska-Lupa: „Fizjoterapia” PZWL W-wa 2007

-  A. Bauer, M. Wiecheć:  „Przewodnik Metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych”   Markmed Rehabilitacja s.c.  Ostrowiec Świętokrzyski, 2005.

-  J. Łazowski .: „Podstawy fizykoterapii”. Wrocław, 2000 

- J.W. Kochański, M. Kochański : „ Medycyna Fizykalna”. PHU  Technomex, Gliwice 2009. 

Uzupełniająca:


- Z. Janczak: „Przewodnik do ćwiczeń z fizykoterapii” AWF W-wa 1998

 - B. Kolster, G. Ebert-Paprotny: „Poradnik fizjoterapeuty” Wyd. im. Ossolińskich Wrocław  2001

Czasopisma:

 -  „Sport wyczynowy”
 -  „ Rehabilitacja Medyczna ”

 -  „Rehabilitacja w Praktyce”

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	28  godz.

	Przygotowanie do ćwiczeń
	2 godz

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	 30  godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1ECTS


Sylabus przygotował/a:

dr Małgorzata Kawa
