	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2018

	Jednostka Organizacyjna: 
	Studium Języków Obcych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil:
	I stopień, profil ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFINPp04

	Nazwa przedmiotu: 
	Język obcy* (język angielski)

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne  
	I, II, III
	1-6
	wykłady
	-
	16
	obligatoryjny fakultatywny
	angielski / polski

	
	
	
	ćwiczenia
	120
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	mgr Elżbieta Smaruj, mgr Marta Radzicka, mgr Hanna Szymańska-Żebracka

	e-mail:
	esmaruj@awf.gda.pl. martaradzicka@yahoo.com, hszymanska2@gmail.com

	Wymagania wstępne: 

	· Zakwalifikowanie się na studia I stopnia. 

· Przydział do grup na podstawie testu kompetencji językowych określających poziom zaawansowania 

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - Przygotowanie do posługiwania się językiem angielskim w zakresie tematów przewidzianych programem nauczania poprzez  doskonalenie nabytych i nabywanych sprawności językowych: rozumienia ze słuchu, mówienia, pisania krótkich tekstów i rozumienia tekstu pisanego

C2 – Rozwój umiejętności samodzielnego korzystania z języka i samodoskonalenia kompetencji językowych

C3 – Poszerzanie wiedzy i świadomości na temat otaczającego świata w zakresie studiowanej dyscypliny

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: proszę 

	WIEDZA

	W1
	Zna słownictwo w zakresie życia codziennego oraz studiowanej dziedziny.
	K_W12

	W2
	Posiada podstawową wiedzę o krajach obszaru anglojęzycznego z dziedzin realioznawstwa  odnoszących się do profilu studiów.
	K_W13

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Opisuje w języku angielskim osoby, miejsca, zdarzenia, czas, czynności, emocje, zainteresowania, itp.
	K_U22

	U2
	Komunikuje się w języku angielskim w zakresie studiowanej dziedziny; rozumie wypowiedzi ustne i teksty pisane; formułuje i odpowiada na postawione pytania.
	K_U22

	U3
	Posługuje się  kategoriami  gramatycznymi języka angielskiego  niezbędnymi do poprawnej komunikacji.
	K_U22

	U4
	Redaguje i przedstawia w języku angielskim wypowiedzi dotyczące tematów ogólnych i studiowanej dziedziny.
	K_U22

	U5
	Samodzielnie korzysta z anglojęzycznej literatury fachowej i materiałów uzupełniających pochodzących z różnych mediów.
	K_U22

	U6
	Ma umiejętności w zakresie znajomości języka angielskiego zgodne z wymaganiami dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego.
	K_U22

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Nawiązuje i podtrzymuje kontakt werbalny z użytkownikiem obcojęzycznym.
	K_K06, K_K10

	K2
	Ma wyrobione nawyki do dalszej samodzielnej pracy nad językiem.
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 
W1, W2, U3, U5, U6, K1 – pisemne prace kontrolne ( zadania leksykalno-gramatyczne, krótkie i dłuższe wypowiedzi pisemne)
W1, W2, U1, U2, U3, U4, U5,U6,  K1 – wypowiedzi ustne i dyskusje w czasie zajęć 

W2, U3, U4, U5, U6, K2 – prezentacje z wykorzystaniem multimediów i innych materiałów 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Przedmiot realizowany w formie lektoratu. Wykorzystuje się m. in. następujące metody pracy: praca samodzielna, praca w parach, praca w grupie i inne formy aktywizujące studentów zależności od ich możliwości językowych (prace projektowe, nauka poprzez nauczanie innych , uczenie zadaniowe, dyskusje,  symulacje, odgrywanie ról,  , gry językowe , rebusy, quizy, zagadki leksykalno-gramatyczne) ; korzystanie z tekstów pisanych oraz materiałów audio-wizualnych, 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: nie prowadzi się

	Ćwiczenia:
Ćwiczenia skupiają się na doskonaleniu umiejętności słuchania, mówienia, czytania i pisania w ramach wskazanych poniżej tematów.   

Praca z tekstem anglojęzycznym – rozwijanie umiejętności korzystania z tekstów specjalistycznych.   
Doskonalenie kompetencji językowej (gramatycznej, ortograficznej, fonetycznej) niezbędnej do poprawnej realizacji wymienionych zadań.

Tematyka ćwiczeń:
1. Studiowanie na AWFiS; przedmioty nauczania; przygotowywanie się i przystępowanie do  egzaminów; obiekty uczelniane; życie studenckie.

2. Stres i relaks; zdrowy styl życia; czas wolny.

3. Ciało ludzkie; wybrane ćwiczenia fizyczne;

4. Kontuzje i urazy; dolegliwości zdrowotne; pierwsza pomoc

5. Żywienie; nadwaga i otyłość;  prawidłowe nawyki żywieniowe;  przygotowywanie posiłków. 

6. Sposoby dbania o formę fizyczną; sporty ekstremalne

7. Sport wyczynowy; trening; przetrenowanie; doping; sponsoring. 

8. Wybrane gry zespołowe; wybrane sporty indywidualne; lekkoatletyka; wybrane sporty wodne; olimpijskie sporty zimowe.

9. Wybrane sporty uprawiane w krajach anglojęzycznych (np. krykiet, rugby, polo, netball, hurling, baseball, lacrosse, futbol amerykański).

10. Przemoc w sporcie; przejawy przemocy; zasada ‘fair play’.

11. Sport niepełnosprawnych.

12. Starożytne i Nowożytne Igrzyska Olimpijskie; inne ważne wydarzenia sportowe.

13. Wychowanie fizyczne w edukacji dzieci i młodzieży; rola wychowania fizycznego.

14. Podróżowanie i turystyka.

15. Praca ( i cechy dobrego) nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, instruktora; zdobywanie pracy w kraju i za granicą; praca podczas wakacji.

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenia z oceną po każdym semestrze oraz egzamin po zakończeniu lektoratu. 

Ocena zaliczeniowa odzwierciedla bieżącą pracę studenta i składa się z 3 komponentów:

1) Ocena komunikatywności i aktywności studenta w czasie zajęć – 30% oceny końcowej; 

2) Wyniki śródsemestralnych pisemnych prac kontrolnych– 60% oceny końcowej;

3) Własne prezentacje i projekty na tematy realizowane w danym semestrze– 10% oceny końcowej.

Egzamin końcowy po semestrze 6. ma formę  egzaminu ustnego,  obejmującego samodzielną wypowiedź na podany w zestawie temat oraz umiejętność komunikowania się ( w formie rozmowy z egzaminatorem) w zakresie leksyki i zagadnień omawianych na zajęciach. 

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Zależnie od poziomu zaawansowania grupy:
1.  Oxenden K., Latham-Koenig C.,Seligson P. New English File. 2005. Pre-intermediate  Student’s Book. Oxford University Press, Oxford
lub 
1. Oxenden K., Latham-Koenig C. New English File. 2005. Intermediate  Student’s Book. Oxford University Press, Oxford
Uzupełniająca:

1. Kasprzyk M. Study and Train Your English. Gdańsk: Akademia Wychowania Fizycznego, 1997.
2. Markowa M.  English for Physical Education Students. Warszawa: AWF, 1983. 
3. Murphy R. English Grammar in Use. Cambridge: University Press, 2010.
4. Polok K. English in Sports. Katowice: GWSH, 1998 
5. www.olympic.org.

6. http://news.bbc.co.uk/sport2/hi/health_and_fitness

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	-

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	-

	Udział w ćwiczeniach
	120 godz.

	Przygotowywanie się do ćwiczeń
	300 godz.

	Konsultacje
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	425 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS      16















                        Kartę przedmiotu opracowała mgr Elżbieta Smaruj

