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Cele zajec (przedmiotu):

Przygotowanie studentéw do pracy dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej w zawodzie trenera tenisa z osobami na kazdym etapie szkolenia sportowego w

szkotach, w klubach i innych organizacjach sportowych.




Opis efektéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Zna technike wykonania, metodyke nauczania podstawowych technik w tenisie, oraz zasady bezpiecznego organizowania zawodow
sportowych w tenisie w formie zaje¢ edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych ( regulamin Tenis 10, Regulamin sportowy -

w1 . . K_W16
PZT, Przepisy gry w tenisa).

W2 Zna podstawowe zasady, formy, Srodki i metody treningu w tenisie. K W18

UMIEJETNOSCI
Potrafi postugiwac sie podstawowym jezykiem dyscypliny jaka jest tenis.

U1 K_U19

U2 Posiada standardowe umiejetnosci ruchowe z zakresu podstawowych elementéw technicznych tenisa. K_U20
Umie pokazaé technike wykonania i prawidtowo stosowaé metodyke nauczania w zakresie tenisa w grupach réznigcych sie wiekiem i

U3 poziomie sprawnosci oraz ocenic¢ ich sprawnos¢ specjalng. Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ zajecia edukacyjne z tenisa, a K U22
takze w formie, imprez sportowych i rekreacyjnych z tej dyscypliny sportowe;j. -

KOMPETENCJE

K1 Rozwija wlasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z réznych jego form przyczyniajac sie do K K08
wprowadzania jednostek i grup srodowiskowych w kulture sportu. -

K2 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach sportowych. K K11

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody oceny

e W1,W2, U1 - praca pisemna lub odpowiedz ustna

e W1,U2-U3, K1, K2 - ocena ekspercka

Kryteria oceny

- WI, W2, U1 - ocena pozytywna przy co najciemniej 60% poprawnych odpowiedzi (forma zaliczenia pisemna, ustna)

- W1, U2, U3, KI, K2- zgodnos¢ ze standardem, ocena ekspercka, jakos¢ techniczna, forma zaliczenia: demonstracja poszczegdlnych elementdéw technicznych i metodyki
nauczania technik judo, ocena pozytywna przy co najmniej 60% poprawnych demonstracji, odpowiedzi ustnych.




- wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego,
- zajecia o charakterze praktycznym, trening umiejetnosci,

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): - indywidualne prace pisemne.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady: Geneza i rozwdj tenisa na swiecie i w Polsce. Tenis jako sport catego zycia (aspekty zdrowotne tenisa). Charakterystyka tenisa (aspekty regulaminowe i organizacyjne,
charakterystyka fizjologiczna i motoryczna, charakterystyka psychologiczna, charakterystyka techniczno-taktyczna). Kierunki rozwoju wspotczesnego tenisa. Regulamin sportowy
PZT, przepisy gry w tenisa, organizacja zawodow sportowych w réznych kategoriach wiekowych. Organizacja tenisa w Polsce i na Swiecie. Systemy wspétzawodnictwa. Tenis na
wozkach (wheelchair tenis). Listy kolejnosci — rankingi. Sprzet tenisowy (rakieta, nacigg, akcesoria: obuwie oraz ubidr). Kort tenisowy (rodzaje nawierzchni, wyposazenie, korty
kryte). Ewolucja sprzetu tenisowego i jego wptyw na rozwadj techniki gry. Taktyka — podstawowe pojecia i definicje (strategia, taktyka; czynniki wptywajgce na przebieg meczu;
style gry; formacje taktyczne; strefy i geometria kortu). Aspekty wieloletniego szkolenia w tenisie. Rozwdj sprawnosci fizycznej mtodych tenisistow . Dobdr wtasciwych i
optymalnych form i Srodkéw treningowych wykorzystywanych w przygotowaniu kondycyjnym tenisistéw ze wzgledu na: wiek oraz pte¢. Metody badania sprawnosci fizycznej

w tenisie. Zagadnienia organizacyjne (organizacja pracy sekcji, klubu). Przygotowanie mentalne. Psychologiczne aspekty tenisa (motywacja, koncentracja). Wspétpraca z rodzicami
zawodnika — podstawowe zasady. Cwiczenia kompensacyjne. Planowanie i periodyzacja. Wieloletni plan rozwoju kariery. Profil zawodnika. Podstawowe zasady periodyzacji.
Planowanie startow.

Cwiczenia: : Poruszanie sie po korcie - praca nég, wykonanie, systematyka i metodyka nauczania. Metodyka nauczania uderzer podstawowych (serwis, wolej, forhend, obureczny
bekhend, return, smecz, lob, skrot i odegranie). Zabawy i gry ruchowe w inicjacji tenisowej dzieci w wieku przedszkolnym /5 - 6 lat/ oraz wstepnym etapie nauczania
podstawowego dzieci w wieku wczesnoszkolnym /7 - 10 lat/. Przygotowanie zajeé (konspekty lekcyjne) z tenisa niebieskiego ( dzieci w wieku 5-6 lat), czerwonego ( dzieci w wieku
7-8 lat) i pomaranczowego (dzieci w wieku 9 lat) i prowadzenie segmentdw lekcyjnych. Przygotowanie zajeé (konspekty lekcyjne) z tenisa zielonego ( dzieci w wieku 10 lat) i
z6ttego (dzieci powyzej 10 lat) i prowadzenie segmentéw lekcyjnych. Organizacja i sedziowanie " Talentiady" i turniejow , Tenis 10” dzieci w wieku wczesnoszkolnym (7 -10 lat)
Organizacja i sedziowanie turnieju dla dzieci i mtodziezy. Metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci taktycznych w grze pojedynczej, podwdjnej i mieszanej.

Praktyczne aspekty treningu sity, koordynacji, szybkosci, wytrzymatosci specjalnej. Technika i biomechanika tenisa (chwyty rakiety, punkt trafienia pitki w zaleznosci od chwytu i od
ustawienia). Mechanika rakiety i naciggu. Mechanika pitki i nawierzchni (sterowanie lotem).Uderzenia rotacyjne. Ocena techniki i jej korekta — podstawy. Taktyka — podstawowe
pojecia i definicje (strategia, taktyka; czynniki wptywajace na przebieg meczu; style gry; formacje taktyczne; strefy i geometria kortu). Zasady strategii i taktyki w grze
pojedynczej(taktyka przeciwko réznym stylom gry, rozwigzania taktyczne w réznych sytuacjach meczowych, tenis procentowy, specyficzne rozwigzania taktyczne). Taktyka w grze
podwdjnej / mikscie. Antycypacja / krycie kortu / czytanie gry. Taktyczna analiza meczu. Trening taktyki.

Zaliczenie ¢wiczen na ocene, na podstawie wykonanych przez studenta prac pisemnych oraz
oceny eksperckiej umiejetnosci i kompetencji demonstrowanych w trakcie zaje¢. Zaliczenie
wyktadow na ocene na podstawie odpowiedzi ustnych, pracy pisemnej wykonanych przez
Forma zaliczenia: studenta.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach godz. 100 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz.100 godz.
Udziat w éwiczeniach godz.400 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz.200 godz.
Konsultacje godz.50 godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych godz.75 godz.




Zawody sportowe

godz.75

godz.

Calkowite obcigZenie praca studenta

g0dz.1000

Punkty ECTS za zajecia (przedmiot)

ECTS 40




