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	Nazwa przedmiotu: 
	Biomechanika

	Tryb studiów 
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	III
	5
	wykłady
	7
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	8
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr hab. Włodzimierz S. Erdmann, prof. nzw., dr Piotr Aschenbrenner, mgr Robert Urbański
	

	e-mail: werd@awf.gda.pl, sqarko@gmail.com, urbanrob1@wp.pl
	

	Wymagania wstępne: 

	
Po zdanym egzaminie z anatomii

Podstawowa wiedza z mechaniki w zakresie kinematyki i dynamiki

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie z mechaniką budowy ciała człowieka, funkcjonowaniem układów (zwłaszcza układu ruchu i zasilania), zagadnieniami równowagi ciała, ruchu, obciążeniami ciała, wpływem warunków zewnętrznych na morfologię, funkcjonowanie i sterowanie u człowieka. Zapoznanie z analizą ruchu i optymalizacją techniki sportowej. Zwrócenie uwagi na obciążenia i profilaktykę urazów w treningu sportowym.  Wyrobienie nawyku stosowania wiedzy i umiejętności biomechanicznych i ergonomicznych w życiu codziennym i w obszarach kultury fizycznej.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Poznanie mechaniki budowy ciała, zwłaszcza układu ruchu i zasilania 
	K_W.01

	W2
	Poznanie funkcjonowania ciała pod wpływem sił mięśniowych i zewnętrznych
	K_W.08

	W3
	Zapoznanie się ze specyfiką sterowania ciałem własnym i ucznia / sportowca 
	K_W.03

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiadanie umiejętności dozowania obciążeń oddziałujących na ciało 
	K_U.03

	U2
	Posiadanie umiejętności stosowania biomechaniki dla działań sportowych podczas treningu i zawodów
	K_U.11

	U3
	Posiadanie umiejętności diagnozowania ciała pod względem możliwości ruchowych i siłowych
	K_U.02

	U4
	Nabycie umiejętności oceny pracy własnej i sportowca pod względem ergonomicznym 
	K_U.07

	KOMPETENCJE

	K1
	Wprowadza w działania zawodowe nabytą wiedzę i umiejętności biomechaniczne w pracy z młodzieżą i dorosłymi
	K_K.02

	K2
	Nabycie kompetencji w ocenie ergonomicznej stanowisk pracy nauczyciela wf i trenera
	K_K.07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Kryteria osiągniętych efektów kształcenia – wynikowe, tj. student uzyskuje pozytywną ocenę (co najmniej dostateczną)  z  wszystkich zadań cząstkowych: a) obecności i aktywności na zajęciach (ranga 0.2), 2) pracy semestralnej (ranga 0.3), 3) kolokwium (ranga 0.5).

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	1. Wykłady – z użyciem programu multimedialnego

2) Ćwiczenia audytoryjne: a)  zagadnienia mechaniki podstawowej, b) analiza zagadnień biomechanicznych z dyskusją, c) omówienie metod badawczych

3) Ćwiczenia laboratoryjne: a) wykonanie badań wybranych wielkości biomechanicznych, b) analiza wyników, c) sporządzenie raportu z badań
 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

1. Biomechanika morfologiczna

2. Mechanika mięśni

3. Sterowanie ruchami

4. Równowaga ciała

5. Ruchy lokostacyjne (w miejscu) i lokomocyjne (naturalne)

6. Wpływ środowiska na ruch

7. Podstawy ergonomii

	Ćwiczenia: 
1. Mechanika i metrologia podstawowa

2. Struktura, geometria ciała (fotografowanie)

3. Analiza fotogrametryczna postawy ciała

4. Inercja ciała (masa, położenie środka masy)

5. Mechanika mięśni (badania siły mięśniowej)

6. Mechanika mięśni (rejestracja ruchu ciała)

7. Videogrametria (rejestracja ruchu ciała)
8.  Videogrametria (analiza ruchu ciała)

	Forma zaliczenia: 


	Ćwiczenia- zaliczenie z oceną

Wykłady - egzamin

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Bober T., Zawadzki J. Biomechanika układu ruchu człowieka. Wrocław: BK, 2001 

Erdmann W. S. Biomechanika. Przewodnik do ćwiczeń. Gdańsk: May, 2000 

Erdmann W. S., Zieniawa R. Biomechanika judo. Gdańsk: AWFiS, 2011, 2012

Batogowska A., Malinowski A. Ergonomia dla każdego. Poznań: Sorus, 1997
Uzupełniająca:

Dworak L. B. Niektóre metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, medycynie i ergonomii. Poznań: AWF, Seria: Skrypty nr 91, 1995 

Ernst K. Fizyka sportu, Warszawa: PWN, 1992

Wit A. - red. Biomechaniczna ocena układu ruchu sportowca. Warszawa: Instytut Sportu, 1992 

Erdmann W. S. Metody obrazowe. AWFiS Gdańsk, 2006.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	7 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	21 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	8 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	12 godz.

	Konsultacje
	6 godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	54 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	 2 ECTS


Opracował: Erdmann W. S.
