Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2020

Jednostka Organizacyjna:
Katedra Sportu/Zaktad Sportéw Wodnych

Poziom studiow (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) . Kierunek:
[T'stopien WYCHOWANIE FIZYCZNE
Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Sport do wyboru - STERNIK MOTOROWODNY
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec & Punkty (obligatoryjny Jezyk
stacjonarne niestacjonarne ECTS do wyboru) wykladowy
Forma studiow (stacjonarne/niestacjonarne): wyklady
1lub 2 lub 31lub 4 .50:50: i
[lub Il ub 2 lu u N ' 50;50;50;4 30:30:30;30 | 5;4:3:3 Do wyboru polski
cwiczenia 0

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Dariusz Skalski, dr Piotr Makar, dr Alicja Peczak - Graczyk
E-mail: dskalski60@gmail.com

Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ ptywania na poziomie karty ptywackie;j.

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Przygotowanie studenta do egzaminu na stopien Sternika Motorowodnego.
C2 - Zdobycie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych niezbednych do prowadzenia réznych jednostek motorowodnych.
C3 - Zapoznanie z zasadami bezpiecznego na wodzie i bezpiecznego manewrowania jednostkami motorowodnymi.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu sportow motorowodnych oraz konieczno$ci zarzadzania tymi zasobami. K W01

W2 Zna zasady, formy, $Srodki i metody treningu oraz czynniki warunkujgce rozwoj sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego. K W11

UMIEJETNOSCI
Potrafi postugiwac sie jezykiem dyscypliny, formutowac i wyraza¢ wtasne poglady oraz idee w waznych sprawach spotecznych i

U1 - K_U09
Swiatopogladowych dotyczacych sportu.

U2 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne K U10
uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych. -

KOMPETENCJE

K1 Na poziomie zaawansowanym demonstruje wrazliwos$¢ etyczng, empatie, otwartos¢, refleksyjnos¢ oraz postawy prospoteczne i K K09
poczucie odpowiedzialno$ci za integralny rozwdj ucznia. -

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

W1 — Egzamin pisemny— test jednokrotnego wyboru (30 pytan); Skala oceny 51% - dst, 61% dst plus, 71% db, 81% db plus, 91% bdb.

W2 — Ocena eksperta przygotowania prezentacji z zakresu bezpiecznego wypoczynku nad wodg i na wodzie — udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

U1 — Ocena eksperta umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia zajgc¢ z ptywania i technik stosowanych w sportach motorowodnych.

U2 — Ocena eksperta umiej¢tnosci przygotowania i przeprowadzenia zaj¢¢ z pltywania i technik stosowanych w sportach motorowodnych.

K1 — Egzamin teoretyczny z zakresu wiadomos$ci: organizacja sportu motorowodnego, organizacji pracy przy jednostkach motorowodnych 1 sprzecie

wykorzystywanym w ratownictwie wodnym.

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostatecznq student musi osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu):

Cwiczenia - zajecia praktyczne. Metody nauczania: syntetyczna, analityczna, kombinowana.
Cwiczenia - zajecia teoretyczne. Metody nauczania: seminarium z pokazem multimedialnym

Tresci ksztalcenia:




Wyktady:
Cwiczenia:

Wiadomosci ogélne,

Przepisy,

Licencje motorowodne,

Ochrona srodowiska, etykieta i etyka wodniacka,
Budowa jachtéw motorowych,

Silniki i urzqdzenia napedowe,

Ratownictwo cztowieka,

Ratownictwo sprzetu,

Podstawy meteorologii,

Locja srédlgdowa,

Teoria manewrowania jachtem motorowym,
Prace bosmatriskie.

Cwiczenia:

Manewrowanie jachtem motorowym z silnikiem o mocy do 60 kW,
Cumowanie jachtu i klarowanie na postdj,
Praca w charakterze cztonka zatogi.

Forma zaliczenia:

Sprawdziany znajomosci poszczego6lnych elementéw z zaje¢ teoretycznych.
Teoretyczny sprawdzian znajomosci przepiséw w motorowodniactwie.
Praktyczny sprawdzian z manewrowania jednostkg motorowa

Literatura:
Podstawowa:
1. Ostrowski Andrzej, Sternik Motorowodny, Oficyna Wydawnicza
Alma -Press, (wyd. V), Warszawa, 2013.
2. Jatoszynski Jan, Vademecum motorowodne, Wyd. Jan Jatoszynski,
Kotobrzeg, 2008.
3. Chamera Tomasz, Antoni F. Komorowski (red.), Podstawy
zeglowania, Wyd. AWFiS, Gdansk, 2014.
4. Skalski Dariusz, Wademekum ratownika wodnego (wyd. Il

zmienione), Kociewskie WOPR, Skarszewy 2011.




Uzupetniajqca:

Haber Franciszek, Vdemecum sternika i starszego sternika motorowodnego, Wyd. Wilga sp. z 0.0., Warszawa, 2004
Flotynski Zbigniew, Turystyczna locja srédlgdowa, Wyd. SiT, Warszawa, 1987.

Brdulak Jerzy, Silniki przyczepne do todzi, Wyd. SiT, Warszawa, 1982.

Ganko Adam, Dziewulski Jerzy, Jachtowe roboty bosmariskie, Wyd. SiT, Warszawa, 1978.

Adelt Tadeusz, Turystyka motorowodna dla wtajemniczonych, Wyd. SiT, Warszawa, 1985.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach godz. godz.

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 15-35 godz. 20-45 godz.

Udziat w éwiczeniach 40-50 godz. 30 godz.

Przygotowanie sie do ¢wiczen 15-35 godz. 20-45 godz.

Konsultacje 5 godz. 5 godz.
godz. godz.
godz. godz.

Calkowite obciazenie praca studenta 75-125 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 3-5 ECTS

Opracowali: pracownicy Zaktadu Sportow Wodnych AWFiS Gdansk




