	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015 – 2018

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu/

Pracownia Żeglarstwa
	Kierunek: 
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil:
	I stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	WFISTiMŻ

	Nazwa przedmiotu:
	Teoria i Metodyka Żeglarstwa

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I
	2
	wykłady
	15
	2
	Obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	
	
	

	Nauczyciel odpowiedzialny za przedmiot:  dr Tomasz Chamera
	

	e-mail: tom.chamera@gmail.com
	

	Wymagania wstępne: 

	a) Wymagania formalne - status studenta 1 roku studiów I stopnia

b) Założenie wstępne – brak przeciwwskazań do realizacji zajęć praktycznych na wodzie 

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 – przygotowanie studentów, jako przyszłych nauczycieli wychowania fizycznego do podstawowego szkolenia  i organizacji sportu, turystyki i rekreacji żeglarskiej 

C2 - nabycie wiedzy i umiejętności praktycznych, pozwalających na samodzielne prowadzenie śródlądowego jachtu mieczowego na poziomie podstawowym

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: Wychowanie Fizyczne

	WIEDZA

	W1
	Opisuje budowę jednomasztowego jachtu żaglowego o długości do 7,5 m oraz sposoby oznakowania akwenów śródlądowych.
	K_W18


	M1A_W10

M1A_W07

	W2
	Wymienia podstawowe przepisy żeglugowe oraz zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas żeglowania.
	K_W16
	M1A_W08

M1A_W07

	W3
	Wyjaśnia podstawowe zagadnienia dotyczące teorii żeglowania i meteorologii.
	K_W12
	M1A_W02

M1A_W10

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U1
	Pełni funkcje członka załogi reagując poprawnie na komendy sternika.
	K_U17
	M1A_U01

M1A_U11

M1A_U07

M1A_U03

	U2
	Steruje jachtem jednomasztowym o długości do 7,5 metra i wykonuje podstawowe manewry na otwartym akwenie w warunkach słabego i umiarkowanego wiatru w oparciu o przyswojoną wiedzę żeglarską.
	K_U21
	SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4

	U3
	Przestrzega zasady bezpieczeństwa podczas zajęć na wodzie.
	K_U15
	M1A_U07

M1A_U10

M1A_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje umiejętność współpracy w załodze.
	K_K02
	M1A_K01

M1A_K02

M1A_K03

M1A_K04

M1A_K05

M1A_K06

M1A_K08

	K2
	Przejawia troskę o środowisko naturalne.
	K_K09 
	M1A_K03

M1A_K04

M1A_K05

M1A_K07

M1A_K09

	K3
	Jest przygotowany do promowania zachowań prozdrowotnych.
	K_K08  
	M1A_K03

M1A_K06

M1A_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 – sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi

W2 – sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi

W3 – sprawdzian pisemny z pytaniami otwartymi

U1 – sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jachtu, obserwacja przedłużona

U2 - sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jachtu, obserwacja przedłużona

U3 - sprawdzian praktyczny z umiejętności prowadzenia jachtu, obserwacja przedłużona

K1 – zajęcia praktyczne na jachtach, obserwacja przedłużona 

K2 - zajęcia praktyczne na jachtach, obserwacja przedłużona

K3 - zajęcia praktyczne na jachtach, obserwacja przedłużona

W egzaminie pisemnym wiedzę - zaliczenie uzyskuje się po uzyskaniu min 60% punktów. 

Podczas zajęć praktycznych ocenia się poprawność podstawowych manewrów z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, sposobu komunikacji w załodze oraz umiejętności współpracy.  Nieodzownym warunkiem jest aktywne uczestnictwo w zajęciach. 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	METODY DYDAKTYCZNE:

Wykład z prezentacją multimedialną 

Ćwiczenia audytoryjne: dyskusja moderowana

Ćwiczenia praktyczne: metoda naśladowcza ścisła, metoda zadaniowa ścisła.

Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia przedmiotowe.

Metody podające: opis, objaśnienia, wykład informacyjny.

Ćwiczenia zespołowe: praca w załogach 4-5 osobowych.
FORMY:

wykłady, ćwiczenia, e-learning, zajęcia terenowe

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

1. Rys historii żeglarstwa na świecie i w Polsce.  Początki jachtingu sportowego. Początki żeglarstwa w Polsce. Żeglarstwo w okresie międzywojennym. Rozwój żeglarstwa po II wojnie światowej. Struktura i działalność PZŻ. 

2. Żeglarstwo jako forma aktywności ruchowej. Rola i znaczenie. Różne formy i odmiany żeglarstwa: żeglarstwo lodowe, żeglarstwo deskowe, żeglarstwo morskie i śródlądowe, żeglarstwo regatowe.

3. Zasady rywalizacji sportowej w żeglarstwie. Rodzaje regat żeglarskich; zasady rozgrywania. Podstawowe założenia organizacji regat; podział funkcji i obowiązków. Zasady rozgrywania regat. Trasa regat. Wymagania organizacyjne i sportowe.
4. Budowa jachtu mieczowego. Rodzaje jachtów. Nazewnictwo części kadłuba. Omasztowanie. Olinowanie. Ożaglowanie. Typy i rodzaje ożaglowania.

5. Podstawowe wiadomości z technologii budowy jachtu. Nazewnictwo elementów konstrukcyjnych. Rodzaje poszycia kadłuba. Współczesne materiały konstrukcyjne.

6. Fizyczne podstawy ruchu jachtu. Pojęcie siły aerodynamicznej. Prawo Bernoulli. Powstanie siły aerodynamicznej na żaglu. Zależność siły aerodynamicznej. Rozkład siły aerodynamicznej na poszczególnych kursach. Rodzaje opływu strug powietrza na żaglu. 

7. Podstawowe wiadomości o stateczności jachtu. Równowaga stała, chwiejna i obojętna. Definicja stateczności. Stateczność poprzeczna, podłużna. Równowaga kierunkowa.

8. Locja śródlądowa. Definicja oraz podstawowe pojęcia. Elementy charakteryzujące szlak żeglowny. Ukształtowanie koryta rzeki. Różne budowle hydrotechniczne z punktu widzenia bezpieczeństwa żeglugi. Zasady działania śluzy komorowej. 

9. Podstawy meteorologii w żeglarstwie. Zjawiska meteorologiczne. Siła i prędkość wiatru. Lokalne uwarunkowania pogodowe.  

10. Przepisy obowiązujące w żegludze śródlądowej. Podstawowe akty prawne. Sportowe stopnie żeglarskie. Rejestracja jachtów. Dokumenty jachtu i prowadzącego. Wyposażenie w środki ratunkowe. Etykieta jachtowa. Ochrona środowiska.
11. Prawo drogi jachtów śródlądowych. Prawidła wymijania. Podstawowe sygnały dźwiękowe. Sygnały wzywania pomocy. Wybrane znaki dzienne i nocne w sygnalizacji wzrokowej.

12. Podstawowe przepisy regatowe żeglarstwa. Procedura startu. Punktacja. Definicje: start, ukończenie, wyostrzenie, odpadanie, jacht na halsie, jacht nawietrzny, jacht zawietrzny. Podstawowe przepisy prawa drogi.
13. Prace bosmańskie. Ogólne wiadomości o linach. Węzły i ich zastosowanie. Przygotowanie jachtu do sezonu.

14. Ratownictwo. Zasady posługiwania się środkami ratunkowymi. Zasady przygotowania jachtu i załogi. Zasady zachowania się załogi w trakcie wywrotki. Zasady udzielania pomocy wywróconym jachtom. Zasady udzielania pierwszej pomocy: wstrząs termiczny, przechłodzenie organizmu, utonięcie.

15. Teoretyczne podstawy manewrowania. Ostrzenie, odpadanie. Zwrot na wiatr i z wiatrem. Manewr „człowiek za burtą”. Dojście i odejście od nabrzeża. Podstawowe komendy żeglarskie.

	Ćwiczenia:

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Cele i zadania. Program. Warunki zaliczenia. Literatura. Kierunki kształcenia żeglarskiego w ramach studiów, najważniejsze światowe imprezy żeglarskie.

2. Wiadomości ogólne. Rys historyczny żeglarstwa sportowego. Międzynarodowe i krajowe organizacje żeglarskie. Najważniejsze osiągnięcia polskich żeglarzy.

3. Charakterystyka żeglarstwa sportowego. Żeglarstwo jako dyscyplina sportu. Specyfika rywalizacji sportowej w żeglarstwie. Klasy regatowe i konkurencje żeglarskie.

4. Budowa jachtu mieczowego i balastowo-mieczowego. Urządzenia sterowe. Miecze. Drobny osprzęt pokładowy. Wyposażenie ruchome jachtu. Podstawowe dane techniczne wybranych klas sportowych i turystycznych.

5. Zastosowanie tworzyw sztucznych w produkcji sprzętu żeglarskiego. Materiały, narzędzia, etapy technologiczne na przykładzie konstrukcji jachtu kabinowego.

6. Wiatr a ruch jachtu. Pojęcie wiatru własnego, rzeczywistego i pozornego. Metody wyznaczania wiatru pozornego. Kursy względem wiatru rzeczywistego i pozornego. Zależność wiatru pozornego od kursów. Sposoby ustawienia żagla. Położenie załogi i balastu. Działanie miecza oraz steru.

7. Oddziaływanie załogi i sprzętu na stateczność poprzeczną i równowagę kierunkową. Położenie załogi i balastu. Kształt kadłuba. Sposoby zwiększania bądź zmniejszania równowagi kierunkowej. Działanie miecza oraz steru.

8. Charakterystyka akwenów śródlądowych. Korzystanie z map i przewodników. Elementy meteorologii żeglarskiej, skala Beauforta, lokalne zjawiska meteorologiczne, szkwały.

9. Przepisy obowiązujące na polskich wodach śródlądowych i przybrzeżnych. Prawo drogi, oznakowania torów, niebezpieczeństw, znaki i sygnały statków.

10-15. Ćwiczenia praktyczne na jachtach. Środki ratunkowe. Klarowanie jachtu do wyjścia i po pływaniu. Zapoznanie z podstawowymi elementami manewrowania jachtem: ostrzenie i odpadanie, zwrot na wiatr i z wiatrem, manewr „człowiek za burtą”, dojście i odejście od nabrzeża.


	Forma zaliczenia: 


	Wykłady: egzamin

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Komorowski A. F., Chamera T. (red.), Podstawy żeglowania. Wydawnictwo AWFiS, Gdańsk, 2014.

Literatura uzupełniająca:

1. Kolaszewski A., Świdwiński P., Żeglarz jachtowy. Almapress, Warszawa, 2006.

2. Dąbrowski W., Vademecum żeglarza śródlądowego. Wydawnictwo MiW, Łódź, 1990.

3. Głowacki W., Dzieje żeglarstwa polskiego. Wydawnictwo Morskie, Gdańsk, 1989.

4. Słodownik M., Żeglowanie. Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biała, 2008.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	10 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10 godz.

	Konsultacje
	  2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	52 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


                                                                                                                                                                                                          Opracował: dr Tomasz Chamera

