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	Jednostka Organizacyjna:

PRACOWNIA POSTUROLOGII I METODYKI ĆWICZEŃ KOREKCYJNYCH
	
	Kierunek:
	FIZJOTERAPIA

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień
	Kod przedmiotu:
	FISPdw35

	Nazwa przedmiotu: 
	METODYKA ĆWICZEŃ KOREKCYJNYCH

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	STACJONARNE
	II
	IV
	wykłady
	------
	2
	DO WYBORU
	POLSKI

	
	
	
	ćwiczenia
	30
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

PROF. NADZW.DR HAB. ELŻBIETA PRĘTKIEWICZ-ABACJEW
	

	e-mail: elabacjew@op.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Student przed przystąpieniem do realizacji ww. przedmiotu powinien posiadać wiedzę zakresu: anatomii ,fizjologii ogólnej, antropologii i biomechaniki 

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przekazanie studentom usystematyzowanego ogółu wiadomości o kształtowaniu się postawy ciała człowieka ontogenezie, o zaburzeniach w rozwoju fizycznym i ich profilaktyce oraz o korekcji różnych nieprawidłowości postawy u dzieci i młodzieży. Opierając się na anatomiczno-fizjologicznych podstawach i biomechanicznych zasadach, oraz dociekaniach i doświadczeniach wielu pokoleń naukowców przedmiot wyznaczył kierunek postępowania prewencyjnego i terapeutycznego, w odniesieniu do najczęściej spotykanych u dzieci i młodzieży odchyleń w budowie i postawie ciała, skupiając się szczególnie na wadach postawy, mających niekorzystny wpływ na rozwój i stan zdrowia młodego organizmu.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i umie opisać proces rozwoju osobniczego człowieka ze szczególnym uwzględnieniem kształtowania się postawy ciała wobec jej permanentnej zmienności od poczęcia, poprzez wiek rozwojowy, dojrzałość do starości.
	K_W 04

	W2
	Zna podstawowe metody oceny stanu postawy ciała, jej zaburzeń statycznych i obniżonej sprawności fizycznej dzieci i młodzieży  oraz zna metodykę i systematykę ćwiczeń korekcyjnych i kompensacyjnych. 
	K_W 05

	W3
	Zna mechanizmy aktywności fizycznej i jej profilaktycznego wpływu w odniesieniu do wad postawy ciała.
	

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi interpretować wiedzę z zakresu posturogenezy i zaburzeń statycznych postawy (błędy  i wady postawy) oraz ich wpływu na rozwijający się organizm. 
	K_U 05

	U2
	Potrafi wskazać prawidłowe i nieprawidłowe warunki kontroli budowy i postawy ciała, wzorców ruchowych i nawyków ruchowych.
	K_U07

	U3
	Potrafi przeprowadzić podstawową analizę biomechaniczną z  zakresu prostych i złożonych ruchów w kontekście doboru ćwiczeń w postępowaniu korekcyjnym w przypadku wad postawy. 
	K_U 08

	U4
	Posiada umiejętność prezentacji ustnej wyników, opracowań i przemyśleń z akresu profilaktyki i korekcji wad postawy.
	K_U24

	KOMPETENCJE

	K1
	Potrafi formułować opinie dotyczące oceny postawy ciała i postępów w likwidowaniu jej nieprawidłowości z zachowaniem zasady tajemnicy medycznej.
	K_K 12

	K2
	Potrafi aktywnie kreować prawidłową postawę ciała dzieci i młodzieży
	K_K 16

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę  dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia
Kolokwium, prace seminaryjne, przygotowywanie prezentacji



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia

Metody: praca w małych grupach, twórcze rozwiązywanie problemów, instruowanie, demonstracje



	Treści kształcenia:

	WYKŁADY ------------

	Ćwiczenia:
1. Postawa ciała w filo i ontogenezie.

2.  Stabilizacja postawy ciała oraz jej uwarunkowania. 

3. Badania, klasyfikacja i ocena postawy ciała. Cechy postawy prawidłowej. Typy postawy. 

4. Wady postawy– etiologia, charakterystyka oraz sposoby ich diagnozowania. 

5. Zasady postępowania korekcyjnego w przypadku wad postawy w tym zaburzeń ukształtowania i funkcji kończyn dolnych, w skoliozach I stopnia, wadach klatki piersiowe,. 

6. Sposoby oceny stanu zdrowia i sprawności fizycznej, a w szczególności dysfunkcji ruchu rzutujących na postawę ciała.

7. Wyrabianie nawyku przybierania postawy prawidłowej. 

8. Działania profilaktyczne i naprawcze z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb dziecka.

9. Metodyka i systematyka ćwiczeń korekcyjnych. 
10. Różne formy ruchu korekcyjnego oraz zabawy i gry ruchowe w zajęciach korekcyjnych.
11. Ukierunkowane stosowanie ćwiczeń korekcyjnych uwzględniające specyfikę potrzeb dziecka i możliwości psychofizyczne, zdrowotne oraz intelektualne. 
12. Samodzielne prowadzenie zajęć korekcyjnych zgodnie z podstawowymi zasadami metodycznego postępowania w różnych warunkach.
13.  Programowanie, planowanie i dokumentowanie własnej pracy.


	Forma zaliczenia:

Uzyskanie pozytywnej ceny na koniec semestru 4.
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bahrynowska-Fic J.: Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL, Warszawa 1999.

2. Kasperczyk T.: Wady postawy ciała – diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Kasper s.c., Kraków 1994.

3. Kutzner-Kozińska M. (red.): Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2001.

4. Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1999.

5. Marciniak W i Szulc A. (red.) : Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. T. I-II, PZWL, Warszawa 2003.

6. Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa 1998.

7. Prętkiewicz-Abacjew E.: Postępowanie korekcyjne w wadach postawy. AWFiS, Gdańsk 2005.

8. Zeyland-Malawka E.: Ćwiczenia korekcyjne. AWF, Gdańsk 1999.

Uzupełniająca:

1. Bochenek A., Reicher M., (1990), Anatomia człowieka. T. I-II, PZWL, Warszawa.

2. Buckup K., (1998), Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. Wyd. Lek., PZWL, Warszawa.

3. Dega W., (red.) (1983), Ortopedia i rehabilitacja. t. I - II, PZWL, Warszawa.

4. Dobosiewicz K., (1997), Boczne idiopatyczne skrzywienia kręgosłupa. Ś.A.M., Katowice.

5. Eurofit” Europejski test sprawności fizycznej (European Test of Physical Fitness. Council of Europe. Committee the Development of Sport. Rome 1988) Wyd. AWF Kraków Nr 103, 1989.  6. Kołodziej J., (1989), Pływanie korekcyjne. AWF, Kraków.                                                                                                                                                                                                                            7. Nowotny J., (2001), Ćwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF Katowice.
8. Nowotny J., (2001), Feedback w reedukacji posturalnej. Fizjoterapia Polska, I, 1, 51-58.

9. Prętkiewicz-Abacjew E. (2002), Kinematyka chodu a postawa ciała dzieci sześcioletnich. AWFiS, Gdańsk 

10. Tylman D., (1995), Patomechanika bocznych skrzywień kręgosłupa. Wyd. II, Serverus, Warszawa .
 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach ------------------
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów 
	10godz.

	Udział w ćwiczeniach 
	30godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń 
	15godz.

	Konsultacje 
	godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	55godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2ECTS


