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	Wymagania wstępne:

	Uczestniczenie w zajęciach w drugim semestrze po uzyskaniu oceny pozytywnej z semestru pierwszego.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest:
1) uświadomienie podstawowych aspektów wychowawczych i utylitarnych sportów walki;

2) opanowanie bezpiecznego upadania oraz systematyki ćwiczeń z tej dziedziny;

3) poznanie elementarnych zasad i sposobów realizowania walki obronnej; 

4) osiągnięcie podstawowych kompetencji metodycznych w zakresie realizowania elementów sportów walki w ramach lekcji wychowania fizycznego.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Student zna tło historyczne powstania i rozwoju judo  poprzez wiedzę na temat:

a) genezy, historii i wkładu judo wniesionego do światowej kultury fizycznej.
b) Jigoro Kano,
c) aspektów filozoficznych judo 
d) przepisy walki judo
	K_W13


	W2
	Student zna:

a)  technikę wykonania  i nazewnictwo podstawowych technik judo - padów, sposobów poruszania się, wybranych technik rzutów i chwytów,
b)  sposoby asekuracji podczas stosowania poszczególnych technik ,
c) metodykę nauczania padów, wybranych technik  grupy rzutów i chwytów.
	K_W18


	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Student umie:

a)  pokazać technikę wykonania poszczególnych technik judo,

b) asekurować podczas stosowania poszczególnych technik judo,

c) prawidłowo stosować metodykę nauczania technik judo ze szczególnym uwzględnieniem wieku i poziomu sprawności
	K_U17



	KOMPETENCJE

	K1
	Student samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się poprzez studiowanie literatury przedmiotu, obserwację zawodów sportowych, obserwację zajęć treningowych w grupach o zróżnicowanym wieku i poziomie sportowym.
	K_K05


	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Podstawowym warunkiem zaliczenia przedmiotu jest stuprocentowa frekwencja na zajęciach oraz zaangażowanie w ćwiczenia podczas zajęć. 
Drugim kryterium zaliczenia jest sprawdzian umiejętności (U1) i wiadomości (W1- W2) na ocenę. W zakresie wiadomości student potrafi wyjaśnić wybrane pojęcia z obszaru realizowanych treści. Podczas sprawdzianu praktycznego student prezentuje swoje umiejętności w formie pokazu technik lub obrony przed wyznaczonymi przez egzaminatora atakami partnera. Ocenie podlega właściwy dla ataku i możliwości ćwiczącego dobór technik, poprawność techniczna oraz zdecydowanie i zaangażowanie podczas wykonywania technik w obronie. Kompetencje (K1) oceniane będą w toku dyskusji, przeprowadzenia wybranego fragmentu treningu - ocena eksperta składa się ze zgodności ze standardem, innowacyjności, oraz poprawności merytorycznej eksperta, dyskusja, obserwacja jawna nieuczestnicząca.
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenie praktyczne w sali. Informacje instruktażowe w toku zajęć praktycznych oraz konsultacji. Metody dydaktyczne stosowane podczas zajęć: metody reproduktywne (odtwórcze), metoda naśladowcza – ścisła, metoda zadaniowa – ścisła, metoda zabawowa, metoda programowanego uczenia się, metody prokreatywne (usamodzielniające), metoda bezpośredniej celowości ruchu, metoda programowanego usprawniania się. 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
      Pojęcie, kryteria identyfikacji i tożsamości sportów walki (czynniki: pragmatyczny, utylitarny, mentalny). Klasyfikacja sportów walki. Utylitarne i wychowawcze aspekty sportów walki. Aspekty wieloletniego szkolenia w sportach walki. Kryteria klasyfikacji zabawowych form walki. Zabawowe fory walki jako element lekcji wychowania fizycznego i proste narzędzie diagnozowania agresywności oraz postaw fair play. Sporty walki i zabawowe formy walki w adaptacji człowieka do życia i walki o przetrwanie. Główne układy empiryczne teorii sportów walki – metody badania dynamiki walki, metody badania waleczności. Metody badania sprawności specjalnej i ukierunkowanej. Cechy somatyczne i sprawnościowe zawodników uprawiających sporty walki. 

	Ćwiczenia: 
Zapoznanie z dyscypliną. Zarysy historii judo w Polsce i na świecie. Przepisy sędziowskie i zasady prowadzenia walki. Podstawowe zabawowe formy walki i ich wykorzystywane w treningu judo oraz wychowaniu fizycznym. Podstawy techniki judo: postawy (shise) i sposoby poruszania się po macie, wychylenia (kuzushi), sposoby chwytu za judogi (kumikata), pady (ukemi) i asekuracja współćwiczącego. Wybrane rzuty: nożne (ashi-waza), biodrowe (koshi-waza,) ręczne (te-waza),z poświęceniem (sutemi-waza). Techniki trzymań (osae-komi-waza): podstawowe trzymanie opasujące (hon- kesa-gatame), górne trzymanie czworoboczne (kami-shiho-gatame), boczne trzymanie czworoboczne (yoko-shiho-gatame). Techniki duszeń (shime-waza): - gołe duszenie (hadaka jime), duszenie przesuwanym kołnierzem (okuri jime). Techniki dźwigni (kansetsu-waza): - klucz-na ramię (ude-garami), dźwignia krzyżowa (ude-hishigi juji-gatame), dźwignia z trzymaniem pod pachą (ude- hishigi-waki-gatame). Wykorzystanie elementów judo w samoobronie.

	Forma zaliczenia 
	Wykład - Zaliczenie z oceną

Ćwiczenia – zaliczenie z oceną (każdy z semestrów)

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Adam M. Wskaźniki przygotowania techniczno-taktycznego zawodników i zawodniczek judo jako kryterium kontroli poziomu wyszkolenia. AWFiS Gdańsk 2012.

2.  Historia Judo (tłum. Tyszkowski S., wst. Adam M.). Polski Związek Judo. Warszawa, 1996.

3. Jagiełło W. Szkolenie początkowe w judo. Trening, 2 (26), 1995,  174-182.
4. Jagiełło W. Wieloletni trening judoków. Biblioteka Trenera. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa, 2000

5. Jaskólski E. Pedagogiczne aspekty rozwoju fizycznego dziecka. AWF we Wrocławiu, 1996.

6. Jaskólski E., Wołkow L., Jagiełło W. Biologiczne i pedagogiczne podstawy systemu szkolenia sportowego. Biblioteka Trenera, Warszawa: COS, 2005.
7. Kano J.  Kodokan Judo. Kodansha International, New York, 1996.
8. Kalina M.R.  Teoria Sportów Walki. COS, Warszawa, 2000.

9. Kalina R.M., Jagiełło W. Zabawowe formy walki w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym. AWF, Warszawa, 2000. 

10. Kalina R. M., Jagiełło W. Wychowawcze i utylitarne aspekty sportów walki. Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego. Warszawa, 2000.

11. Kalina R. M., Kruszewski A., Jagiełło W., Włoch G. Propedeutyka sportów walki – podstawy judo. Combat sports propaedeutics-basics of judo. Wydawnictwa Akademii Wychowania Fizycznego. Warszawa, 2003.

12. Laskowski R. Skuteczność techniczna i taktyczna zawodniczek reprezentacji Polski w judo w wieloletnim procesie treningowym. AWFiS, Gdańsk, 2006.

13. Ruszniak R., Zieniawa R.  Judo. Pomost pomiędzy tradycją a współczesnością. AWFiS w Gdańsku, 2006.

14. Tyszkowski S. Judo jako sport olimpijski. Kultura Fizyczna, 2000, 1-2, s. 31. 
15. Tyszkowski S.  Kano Jigoro - wychowawca oraz działacz Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Rocznik Naukowy, AWFiS Gdańsk 2003/2004, 14, s. 207-211.
Literatura uzupełniająca:

1. Dmowski Z., Skubis J. Zapasy. Judo. Warszawa: SiT.1976

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	7godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	10 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	14 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń 
	10 godz.

	Konsultacje
	20 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki ćwiczeń
	10 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianu
	6 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	77 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS


                                                                                                                                                                                opracował(-a) kartę przedmiotu: B. Wolska

