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	Zakład Fizykoterapii 

i Odnowy Biologicznej
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I STOPIEŃ/

 A
	Kod przedmiotu:
	WFISSpec

	Nazwa specjalizacji/przedmiotu:  spec. Odnowa Biologiczna
	MEDYCYNA SPORTOWA

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III 
	
	
	
	 1  ECTS
	Do wyboru
	Polski

	
	
	6
	ćwiczenia
	12
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Małgorzata Kawa
	

	e-mail: kawusia@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Posiada wiedzę  z  zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki organizmu ludzkiego


	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest  przekazanie wiedzy z zakresu  najczęściej występujących  urazów  związanych z uprawianiem  sportu. Zdobycie wiedzy polegającej na wykorzystaniu metod i środków fizjoterapii w celu zapobiegania i leczenia obrażeń i zmian przeciążeniowych narządu ruchu

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:


\
	WIEDZA

	W01
	Rozumie i rozpoznaje  zagrożenia zdrowotne związane  z  uprawianiem sportu 
	K_W03
    

	W02
	Zna podstawowe metody diagnozowania urazów  występujących w obrębie narządu ruchu człowieka. Zna podstawowe zasady postępowania bezpośrednio po urazie  jak  i w okresie leczenia z wykorzystaniem metod odnowy biologicznej
	K_W16  



	UMIEJĘTNOŚCI

	U01
	Potrafi podjąć działania profilaktyczne i edukacyjne  zapobiegające oraz  zmniejszające skutki  nadmiernej eksploatacji narządu ruchu związanej z uprawianiem sportu
	K_U09


	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K01
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe  życie
	K _K05


	K02
	Ocenia zachowania istotne dla życia i zdrowia  i jest przygotowany do pełnienia roli promotora zachowań
	K _K08


	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Zaliczenie pisemne W01,W02 
3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 

4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 

4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 

5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teście
U01: dyskusja, obserwacja jawna nieuczestnicząca, 

K01,K02 : dyskusja obserwacja jawna nieuczestnicząca
Przy ocenianiu efektów kształcenia pod uwagę brane są: aktywność na zajęciach, poprawność merytoryczna i oryginalność w poszukiwaniu, a także prezentacja rozwiązania studium przypadków realizowanych w trakcie zajęć. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za określone wyżej wymienione działania pracy studenta. , 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia 

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 
 - labolatoryjne


	 

	Treści kształcenia:

	  Wykład, semestr 6(12h):
•
Medyczne aspekty medycyny sportowej,

•
Zasady diagnozowania ogólnej wydolności fizycznej sportowców

•
Zagrożenia zdrowotne związane z uprawianiem sportu

•
Urazy i ich następstwa występujące w obrębie kończyny dolnej

•
Urazy i ich następstwa występujące  w obrębie kończyny górnej

•
Urazy i ich następstwa występujące y w obrębie tułowia i głowy

•
Zasady postępowania w przypadku urazów sportowych

	Forma zaliczenia:  zaliczenie na ocenę


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

•
Dziak A. Tayara S. (1999): Urazy i uszkodzenia w sporcie Kraków Wyd. Kasper

•
Dziak A.,Nazar K. (red) (1991): Medycyna sportowa Warszawa Wyd. Polski Towarzystwo Medycyny Sportowej

•
Leonard T.,A.Crabtree H. M.(2005):Sportowe urazy kręgosłupa Wrocław Elsevier Urban & Partner

•
McMahon P J.(2009): Medycyna sportowa Warszawa PZWL

Uzupełniająca

•
Donatelli R. (2007): Rehabilitacja w sporcie Wrocław Elsevier Urban & Partner

Czasopisma:

 -  „Sport wyczynowy”
 -  „ Rehabilitacja Medyczna ”

 -  „Rehabilitacja w Praktyce”


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Udział w wykładach
	12 godz

	Samodzielne studiowanie treści wykładów
	 8 godz.

	Przygotowanie do zaliczenia
	5 godz

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


Sylabus przygotował/a:

dr Małgorzata Kawa
