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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTALCENIA 2019-2021

Jednostka Organizacyjna:

Wydziat Wychowania Fizycznego
Katedra Wychowania Fizycznego

Rodzaj studiow i profil (I stopier/ll stopien/ jednolite . . . . Kierunek: SPORT, WF
studia magisterskie) Studia drugiego stopnia o profilu praktycznym ’
Profil (ogélnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Nazwa modutu: Nazwa zaje¢ (przedmiotu): UNIHOKEJ
Liczba godzin * jeé
Rok Semestr Rodzaj zaje¢ Iczba goczl Punkty Typ zajec Jezyk
., . . . stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmiotu) wykiadowy
Tryb studiéw (stacjonarne/niestacjonarne):
wyktady - - Sport do .
| 2 S 5 polski
éwiczenia 50 - wyboru
Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): dr Wojciech Saktak

E-mail: wojciech.saklak@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Brak, Wybor przedmiotu na zasadach okre$lonych przez dziekanat.

Cele zaje¢ (przedmiotu):

Rozwiniecie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych potrzebnych do planowania i prowadzenia zaje¢ unihokeja w réznych grupach wiekowych




WIEDZA

Wi Zna podstawowe przepisy gry (bez bramkarza i z bramkarzem), zna mechanike sedziowania oraz terminologie obowigzujacg w unihokeju w zakresie K« Wil
niezbednym dla zaje¢ edukacyjnych , rekreacyjnych i sportowych -

UMIEJETNOSCI

Ul Posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu techniki - potrafi objasnia¢ i demonstrowac technike wykonania poszczegdlnych elementow. K_U10
Prowadzi zajecia unihokeja w formie gier i zabaw ruchowych, fragmentéw gry i gry wtasciwej, wykorzystujac umiejetnos$ci techniczno - taktyczne gry

U2 w unihokeja w réznych grupach wiekowych. Potrafi bezpiecznie zorganizowac i przeprowadzi¢ przedsiewziecia sportowe, w tym turniej unihokeja w K_uo8
réznych grupach wiekowych.

KOMPETENCIE

W trakcie prowadzenia fragmentéw zaje¢ wykazuje sie zdolnoscig do przewodzenia grupie oraz odpowiedzialnoscig za efekty swoich dziatan.Dba o
K1 bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach z unihokeja, wedtug obowigzujacych przepiséw i regut, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasady K_K05,07
fair play




Metody oceny
W1 - sprawdzian z terminologii typowej dla unihokeja oraz podstawowych przepisow gry.

U1 - sprawdzian umiejetnoSci technicznych obejmujacy podstawowe elementy gry; ocenie podlega technika wykonania poszczegélnych elementéw, zgodna z
przepisami gry;

U2 - ocena ekspercka organizacji turnieju unihokeja

U3 - ocena eksperckaz przygotowanie autorskiego zestawu ¢wiczen na wybrany temat i poprowadzenie czeSci zaje¢. Ocenie podlega dobér ¢wiczen, postawa
prowadzacego, postugiwanie sie odpowiednig terminologig podczas omawiania i pokazu ¢wiczen, organizacja i bezpieczenstwo podczas prowadzonych zaje¢;

K1 - ocena eksperckasamodzielne prowadzonych fragmentéw zaje¢ z unihokeja ze szczeg6élnym uwzglednieniem prawidtowej organizacji zaje¢ i bezpieczenstwa
¢wiczacych;

K1 - ocena eksperckauczestnictwa w grze, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasady fair play;

Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczna student musi osiagna¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztalcenia, a takze aktywnie
uczestniczy¢ w 85% zaje¢. Aktywne uczestnictwo nie uwzglednia nie ¢wiczenia podczas zajec.

Kryteria oceny

Osiggniete wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, a w szczegdlnosci:

- ocena dostateczna — Wszystkie wykonane przez studenta zadania opierajg sie na zasadach dydaktycznych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci ucznia,

- ocena dobra —Wszystkie wykonane przez studenta zadania zawierajg aktualne wymagania metodyczne, czytelne objasnienie i pokaz

- ocena bardzo dobra — Wszystkie wykonane przez studenta zadania zawierajg rozwigzania innowacyjne.

Uzyskanie oceny min. db+ umozliwia ubieganie sie o wydanie uprawnien instruktora Unihokeja — legitymacja instruktora Unihokeja wydana przez Polski Zwigzek Unihokeja

Zajecia prowadzone w formie ¢wiczen praktycznych i warsztatow. Studenci poznajg rézne formy zajec
gimnastycznych, a takze doskonalg wtasne umiejetnosci w tym zakresie.Studenci samodzielnie prowadza
fragmenty zaje¢ unihokeja w oparciu o poznane formy i metody nauczania podstawowych ¢wiczen i
elementow technicznych unihokeji taktycznych.

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu): Metody realizacji przedmiotu:

- metody podajgce (opis, mini-wykfad, wyjasnienie, praca ze zréodtem drukowanym, dyskusja moderowana),
- metody problemowe (metoda sytuacyjna),

- metody eksponujgce (pokaz),

- metody praktyczne (éwiczenia przedmiotowe)

Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia:

Tematyka zajec.

1.  Wprowadzenie do gry w unihokeja. Podstawowe przepisy gry (bez bramkarza i z bramkarzem).
2. Cwiczenia oswajajace z pitka — oméwienie i realizacja;

3. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu unihokeja.

4. Zabawy i gry pomocnicze w nauczaniu prowadzenia pitki i dryblingu — omoéwienie i realizacja;




W
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Podstawowe elementy techniczne: podania i przyjecia pitki. Systematyka ¢wiczen w nauczaniu podan i przyje¢ pitki — oméwienie i realizacja;

Podstawowe elementy techniczne. Nauczanie strzaldéw na bramke. Systematyka ¢wiczen w nauczaniu strzatow — omowienie i realizacja. Samodzielne prowadzenie wybranych fragmentéw zaj¢é na
podstawie przygotowanych konspektow;

Nauczanie taktyki atakowania — atakowanie zespolowe i systemy atakowania - omdOwienie i realizacja. Samodzielne prowadzenie wybranych fragmentow zaje¢ na podstawie przygotowanych
konspektow;

Nauczanie taktyki obrony — obrona indywidualna i zespotowa — oméwienie i realizacja. Samodzielne prowadzenie wybranych fragmentéw zaje¢ na podstawie przygotowanych konspektow;

Gra bramkarza — nauczanie techniki 1 taktyki.

Przepisy gry i1 sedziowanie (mechanika sgdziowania oraz sygnaly i procedury). Omowienie i realizacja; Gra bramkarza — przygotowanie sprawnosciowe - omowienie i realizacja.

Gra wilasciwa — praktyczne sedziowanie i protokotowanie. Samodzielne prowadzenie wybranych fragmentow zaj¢¢ na podstawie przygotowanych konspektow;

Rzuty wolne. State fragmenty gry w unihokeju — oméwienie i realizacja. Gra wlasciwa — praktyczne s¢dziowanie i protokotowanie.

Unihokej bez bramkarza — ogélne zatozenia i przepisy gry. Oméwienie i realizacja. Samodzielne prowadzenie zaje¢ na podstawie przygotowanych konspektow;

Testy sprawnosci specjalnej w unihokeju — omowienie. Sprawdzian umiejgtnosci technicznych — forma praktyczna;

Samodzielne prowadzenie przez studentow fragmentow zaje¢ na podstawie przygotowanych autorskich opracowan, uwzgledniajacych nauczanie badz doskonalenie wybranych elementow
technicznych i taktycznych.

Sprawdzian wiedzy z zakresu metodyki i systematyki ¢wiczen w nauczaniu techniki i taktyki oraz przepiséw gry — zaliczenie pisemne;

Organizacja mini turnieju unihokeja — zaliczenie praktyczne (wykazanie si¢ umiejetnosciami praktycznymi i organizatorskimi

Forma zaliczenia:

Zaliczenie ¢éwiczen na ocene, na podstawie wykonanych przez studenta prac pisemnych oraz obserwacji umiejetnosci i kompetencji demonstrowanych w
trakcie prowadzonych fragmentow zajec.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS — 25-30 godz. pracy studenta):

Obcigzenie studenta

Aktywnos¢
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 0 godz. 0 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 0 godz. 0 godz.
Udziat w ¢wiczeniach 50 godz. 30 godz.
Przygotowanie sie do ¢éwiczen 25 godz. 30 godz.
Konsultacje 10 godz. 15 godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych 15 godz. 25 godz.
Catkowite obcigzenie praca studenta 100 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 4 ECTS

*Typ zajec (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru




