	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013- 2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Zarządzania w Sporcie
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólnoakademicki/praktyczny):
	I stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	WFISOL 

	Nazwa przedmiotu:
	Obóz letni

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	 stacjonarne
	II
	4
	wykłady
	
	5
	do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	69
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	Dr K. Makowski, 

	
	e-mail:makowkamax@wp.pl,  

	Wymagania wstępne:

	
Podstawy umiejętności pływania




	Cele przedmiotu:

	1. Poznanie różnych form aktywności fizycznej realizowanych w warunkach terenowych.

2. Opanowanie umiejętności obcowania z przyroda z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i ochrony środowiska

3. Poznanie zasad organizowania i prowadzenia rożnych form zajęć sportowych i rekreacyjnych

4. Podnoszenie na wyższy poziom wiedzy i umiejętności w wybranych dyscyplinach  - żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie determinanty techniki i metodyki  poszczególnych dyscyplin :żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa  
	K_W18

	W2
	Zna i rozumie zasady bezpiecznej organizacji zajęć z żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa 
	K_W16 

	W3
	Zna zasady przeprowadzenia akcji ratunkowej z udzieleniem pierwszej pomocy
	K_W16

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi organizować zajęcia w terenie i nad wodami otwartymi z: żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa  
	K_U12

	U2
	Potrafi dokonać analizy zastosowanej techniki w poszczególnych dyscyplinach: żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa
	K_U17

K_U18

	U3
	Potrafi przeprowadzić akcję ratunkową z lądu i wody 
	K_U15 

	U4
	Potrafi  przygotować odpowiedni  sprzęt  do zajęć i w prawidłowy sposób go wykorzystać
	K_U15 

	KOMPETENCJE

	K1
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętność oraz rozumie potrzebę ciągłego  dokształcenia się zawodowego i rozwoju osobistego
	K_K05

	K2
	Jest świadom zagrożeń związanych z organizacją zajęć w terenie i na wodach otwartych
	K_K08 

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Zgodne z warunkami ustalonymi dla poszczególnych dyscyplin (żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa)

- aktywny udział w zajęciach

-  sprawdzian praktyczny- zademonstrowanie określonych elementów technicznych i zadań

W1- omawia i analizuje wykonywane elementy techniczne i zadania w trakcie zajęć

W2-  potrafi przewidzieć niebezpieczeństwa związane z przeprowadzeniem danej dyscypliny sportowej

W3- praktycznie przeprowadzi akcję ratunkową

U1- wskazuje optymalne warunki do organizacji rożnych form zajęć

U2-prowadzi fragmenty zajęć z zastosowaniem techniki dopasowane do danych warunków

U3- inscenizuje praktyczne przeprowadzenie akcji ratunkowej

U4- przygotowuje sprzęt  w zależności od rodzaju zajęć

K1- wykazuje się wiedza i umiejętnościami na danym poziomie szkolenia- sprawdziany praktyczne wskazujące na dalsza potrzebę doskonalenia sie

K2- zna zagrożenia związane z organizacja zajęć w różnych  uwarunkowaniach

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia i sprawdziany praktyczne

Zajęcia praktyczne- metoda zadaniowa, opisu słownego, pokazu, ćwiczenia,

 Zajęcia teoretyczne- wykłady

 

 

 

 

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  zgodnie z warunkami realizacji poszczególnych dyscyplin: żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa)


	Ćwiczenia: zgodnie z warunkami realizacji poszczególnych dyscyplin żeglarstwa, pływania i ratownictwa wodnego, windsurfingu, obozownictwa, atletyki terenowej, plażowych form gier zespołowych, kajakarstwa)


Żeglarstwo

1. Przepisy przystani żeglarskiej, przygotowanie jachtu do wypłynięcia, klar żagli, takielunku i wyposażenia, obsługa stanowisk manewrowych, manewry portowe na cumach i pagajach




Wiedza teoretyczna do przypomnienia w trakcie zajęć: 

· zasady bezpieczeństwa (środki ratunkowe i asekuracyjne, niezatapialność);

· ogólna charakterystyka jachtu (budowa i nazewnictwo).

2. Podstawowe czynności członka załogi, prowadzenie jachtu na halsie, reagowanie na zmienne przechyły, prowadzenie żagli w zależności od kierunku wiatru, zachowanie się podczas podstawowych manewrów: zwrotu na wiatr i z wiatrem;




Wiedza teoretyczna do przypomnienia w trakcie zajęć: 

· elementy teorii żeglowania (stateczność poprzeczna, kursy względem wiatru).

3.  Samodzielne wykonywanie zwrotów przez sztag i przez rufę, doskonalenie czynności członka załogi;




Wiedza teoretyczna do przypomnienia w trakcie zajęć: 

· opis z pokazem zwrotu przez sztag i rufę.

· dojście do boi, dojście i odchodzenie od nabrzeża; doskonalenie poznanych manewrów i sprawdzenie umiejętności.

4. Odchodzenie i podchodzenie do boi i pomostu, doskonalenie poznanych manewrów.

Wiedza teoretyczna do przekazania w trakcie zajęć: 

· sposoby zatrzymywania jachtu; 

sposoby dochodzenia i odchodzenia od nabrzeża.

Ocena końcowa to średnia z ocen z węzłów i manewrowania jachtem przy czym jakakolwiek cząstkowa ocena niedostateczna  powoduje niezaliczenie przedmiotu.

Osoby posiadające stopnie żeglarskie otrzymują ocenę bdb. pod warunkiem aktywnego uczestnictwa w zajęciach w charakterze pomocnika instruktora.

Zalecenie:

Sprawdzian końcowy z manewrowania jachtem powinien być przeprowadzony w następujący sposób:

· Załoga klaruje jacht do wyjścia na wodę

· Egzaminowany odchodzi od pomostu po uprzednim omówieniu manewru z załogą

· Załoga pokonuje trasę wyznaczoną bojami (trójkąt, czworokąt) gdzie jeden z boków trasy jest ustawiony w linii wiatru (halsowanie)

· Podejście do pomostu po omówieniu sposobu podchodzenia.

Instruktor prowadzący zaliczenie może zarządzić manewry dodatkowe w przypadku wątpliwości w ocenie studenta.

Szczegółowy opis manewrów oraz działania dyskwalifikujące manewr – ocena negatywna – zostały opisane w skrypcie – patrz literatura podstawowa

pływanie i ratownictwo wodne

1. Organizacja zajęć z pływania na wodach otwartych

2. Zasady zachowania się i bezpieczeństwa podczas pływania na akwenie otwartym

3. Zasady posługiwania się sprzętem ratowniczym

4. Doskonalenie nurkowania. Wyławianie manekina

5. Doskonalenie pływania sposobami ratowniczymi

6. Doskonalenie pływania w akwenie otwartym

7. Akcja ratunkowa z użyciem łodzi wiosłowej

8-9.  Sprawdzian

Sprawdzian końcowy obejmuje:

· Przepłynięcie w jeziorze dystansu 500-800 metrów.

· Rzut kołem ratunkowym do celu. 

· Rzut rzutką ratowniczą na odległość.

· Wyłowienie manekina z wody z głębokości 3 m.

windsurfing

1. Budowa sprzętu do windsurfingu. Klarowanie pędnika.

2. Podnoszenie żagla z wody.

3. Kierowanie deską przy pomocy obrotów pędnikiem.

4. Nauka startowania na halsie.

5. Sterowanie na halsie - ostrzenie i odpadanie.

6. Uproszczony zwrot przez sztag (metoda analityczna).

7. Sprawdzian 

Sprawdzian obejmuje:

· Umiejętność samodzielnego i świadomego sterowania deską.

· Ocena dostateczna za umiejętność poruszania się półwiatrami – utrzymywanie się na wysokości kursu półwiatrowego.

· Ocena dobra – umiejętność halsowania i pływania kursami pełnymi.

· Ocena bardzo dobra – umiejętność halsowania i pływania kursami pełnymi przy zachowaniu prawidłowej techniki.

· Zaleca się ustawienie trasy z trzech bojek z półwiatrem i prostą na wiatr w trakcie ostatniej godziny zajęć celem sprawdzenia umiejętności sterowania deską.

obozownictwo

1. Teoretyczne i praktyczne przygotowanie i  przeprowadzenie  biwaku; 

2. Pionierka obozowa, urządzenie noclegu [biwaku];

3. Obsługa i konserwacja sprzętu turystycznego; 

4. Zasady orientacji w terenie, posługiwanie się mapą i busolą; 

5. Organizacja zabawy terenowej z elementami marszu na orientację

6. Organizacja quizów, konkursów i zabaw obozowych;

7. Organizowanie ognisk dla odbiorców z różnych grup wiekowych;

8. Nauka wybranych piosenek obozowych oraz regionalnych;

Zaliczenie obejmuje:

· udział w dyskusji prowadzonej podczas ćwiczeń

· udział w biwaku, wypełnienie powierzonych zadań związanych z pełnioną podczas zajęć funkcją

Ocena dostateczna – uzyskuje student, który wypełnia zadania związane z pełnioną funkcją.  

atletyka terenowa

1. marszobieg terenowy,

2. metody przerywane kształtowania wytrzymałości biegowej,

3. gry i zabawy lekkoatletyczne,

4. bieg na orientację po wyznaczony punktach.

5. bieg ciągły dookoła jeziora.

Sprawdzian obejmuje:

· Student ukończy  bieg ciągły „ dookoła jeziora – bdb,

· Student  potrafi poprowadzić wybrane gry i zabawy lekkoatletyczne – db,

· Student ukończy bieg na orientację po wybranych punktach..- dst.

Ocena końcowa  -   student ukończy triatlon obozowy;

                  - pływanie, kajakarstwo, bieg ciągły    – kobiety 50min., mężczyźni 40min.,  bdb,

                                                                            -  kobiety 55min., mężczyźni 45min.,  db,

                                                                            -  kobiety 60min., mężczyźni 50min.,  dst,

plażowe formy gier zespołowych

1.
Organizacja zajęć, przydział zadań i obowiązków oraz podstawowe przepisy gry

2.
Zaznajomienie studenta ze specyfiką podstawowych działań technicznych w siatkówce plażowej.                                                                                          

3.
Zaznajomienie studenta ze specyfiką podstawowych działań technicznych w piłce nożnej plażowej.

4.
Zaznajomienie studenta ze specyfiką podstawowych działań technicznych w koszykówce ulicznej.

5.
Zaznajomienie studenta ze specyfiką podstawowych działań technicznych w piłce ręcznej plażowej.

6.
Organizacja i przeprowadzenie wraz sędziowaniem turniejów w w/w grach sportowych.

7.
Organizacja i przeprowadzenie wraz sędziowaniem turniejów w w/w grach sportowych.

8.
Sprawdzian: wykonanie wybranych działań w piłce siatkowej plażowej oraz piłce nożnej plażowej

9.
Sprawdzian: wykonanie wybranych działań w koszykówce ulicznej oraz piłce ręcznej plażowej

Sprawdzian obejmuje:

· Umiejętność wykonania podstawowych działań techniczno- taktycznych specyficznych w siatkówce plażowej, piłce nożnej plażowej, koszykówce ulicznej i piłce  ręcznej plażowej.

· Organizacja oraz sędziowanie zawodów w w/w grach.

· Znajomość przepisów gry w w/w grach.

kajakarstwo

1. Zapoznanie się ze sprzętem i bezpieczeństwem zajęć na wodzie

2. Podstawowe techniki wiosłowania

3. Ćwiczenia równoważne

4. Pływanie na różnych typach kajaków sportowych i turystycznych

5. Organizacja i planowanie spływów kajakowych

6. Pływanie po torze slalomowym

7. Sprawdzian

Sprawdzian obejmuje:

· Umiejętność wiosłowania

· Przepłynięcie toru slalomowego na czas

  

	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie z oceną( średnia ocen ze wszystkich dyscyplin)

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa: 

Starzyńska St. (red.)  Studencki obóz letni. Wydawnictwo Uczelniane: AWFiS Gdańsk, 2010

Uzupełniająca: zgodnie z literatura wykazaną w poszczególnych dyscyplinach

1.Orzechowski K., Waade B.  Wskazówki metodyczno-organizacyjne w nauczaniu pływania. Gdańsk: AWF Gdańsk.1993

2.Drake P. G., Obozy, wyprawy turystyczne i umiejętność przetrwania w terenie. Wyd. Bellona, Warszawa 2008.

3. Kolaszewski A., Świdwiński P.: Żeglarz i sternik jachtowy, Wyd. Almapress, 2005.

4. HlavatyP. Windsurfing dla amatora i instruktora. Wyd. Dla Sportu. Gdańsk, 2009

5. Oficjalne przepisy gry w siatkówkę plażową. Zatwierdzone przez FIVB  Tłumaczenie na polski i opracowanie Janik T. PZPS, Warszawa, 2011



	1. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	-

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	-

	Udział w ćwiczeniach
	69 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	23 godz.

	Konsultacje
	33 godz.

	….
	-

	….
	-

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	125 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	5 ECTS


Autor programu: dr Krzysztof Makowski

