	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU W CYKLU KSZTAŁCENIA 2014-2017

	Jednostka Organizacyjna: 
	Katedra Nauk Przyrodniczych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopnia 

ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFISPBM 

	Nazwa przedmiotu: 
	Biochemia wysiłku fizycznego z elementami żywienia i wspomagania

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	III
	5
	wykłady
	
	1
	fakultatywny
	Polski

	
	
	
	ćwiczenia
	24
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:
	Prof. Jędrzej Antosiewicz/ mgr Damian Flis

	e-mail:
	jant@awf.gda.pl     dj.flis@gumed.edu.pl

	Wymagania wstępne:

	

	
Student zobligowany jest do wcześniejszego zaliczenia przedmiotów: Biochemia i Biologia.


	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy Studenta z zakresu biologii molekularnej, w sposób szczególny dotyczącej zmian zachodzących podczas treningu sportowego 
i wysiłku fizycznego. Jednocześnie celem przedmiotu jest także nauczenie Studenta sposobu wyszukiwania danych z tego obszaru wiedzy w krajowych i światowych bazach danych, umiejętność ich analizy i interpretacji oraz wyrobienie w sobie nawyku sięgania po informacje źródłowe. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawy funkcjonowania organizmu człowieka ze szczególnym uwzględnieniem narządu ruchu 
	K W01

	W3
	Zna podstawowe funkcje organizmu w tym także występujące podczas wysiłku fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki tego wysiłku szczególnie w odniesieniu do zmian na poziomie biologii molekularnej zachodzących w komórkach podczas wysiłku.
	K W03

	UMIEJĘTNOŚCI

	U2
	Potrafi wyjaśnić i interpretować zmiany zachodzące pod wpływem treningów wykorzystując pomiary wybranych parametrów biochemicznych.
	K U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Ocena dst: prezentacja z wybranego tematu dotyczącego biologii molekularnej z zakresu treningu sportowego i wysiłku fizycznego na podstawie publikacji z bazy pubmed– na ocenę dst Student musi przedstawić cel, hipotezę, materiały i metody, wyniki oraz konkluzję wynikającą z pracy.

Ocena dobra i bardzo dobra: zaliczenie pisemne:

testowe, składający się z 10 pytań- aby uzyskać zaliczenie na ocenę dobrą Student musi uzyskać 60-80% możliwych punktów do zdobycia, zaś na ocenę bardzo dobrą > 80% możliwych punktów do zdobycia.

*Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną,  student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia*

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Prezentacje, zadania w grupach do realizacji, dyskusje tematyczne 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	Ćwiczenia: 
W czasie zajęć (1-10) poruszane będą następujące zagadnienia:
1. Cykl komórkowy, mitotyczny i mejotyczny podział jądra komórkowego

2. Kwas nukleinowy i kwas rybonukleinowy: budowa, funkcje

3. Biosynteza białka: replikacja, transkrypcja i translacja

4. Biogeneza mitochondriów, wpływ treningu na szlak sygnalizacyjny PGC-1alfa

5. Szlaki sygnalizacyjne aktywowane w wysiłkach / treningach wytrzymałościowych

6. Modyfikacje genetyczne: możliwości zmian wytrzymałości, siły i szybkości

Spotkanie 11 i 12 przeznaczone jest na prezentacje studentów i zaliczenie (test)


	Forma zaliczenia:


	zaliczenie z oceną



	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Popinigis J., Skrypt „Biochemia Wysiłku Fizycznego Tom I iII”, Gdańsk, Drukarnia Oruńska, 1991.

2. Fuller G.M., Shields D., Podstawy Molekularne Biologii Komórki, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005.  

3. Tuner P., McLennan A., Bates A., White M., Biologia Molekularna. Krótkie Wykłady, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.  
4. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W.,  Biochemia Harpera, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.  

5. Stryer L.,  Biochemia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.

Uzupełniająca:

1. Popinigis, J., Zarys biochemii wysiłku fizycznego. W: Medycyna Sportowa, M.Mędraś (red.), Warszawa, Agencja Wydawnicza Medsportpress, 2004, 11-44. 

2. Popinigis J., Po co studentów awf-ów uczymy biochemii ?, „Sport Wyczynowy”, 1996, 11/12, 98-101.1. 
3. Radak Z. Free radicals in exercise and aging. Champaign, USA: Human Kinetics, 2000.

4. najnowsze artykułu z zakresu biologii molekularnej i biologii molekularnej treningu zamieszczone w bazie PUBMED: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed  

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	24godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5godz.

	Konsultacje
	1 godz.

	Przygotowanie do testu
	5godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	35 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


Opracował: Damian Flis
