Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Jednostka Organizacyjna:
Wydzial Wychowania Fizycznego

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) STUDIA 11 STOPNIA Kierunek: Sport

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

PRAKTYCZNY
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Psychologia sportu
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): Liczba godzin Punkty Typ zajec Jezyk wyktadowy
ECTS (obligatoryjny do
Rok Semestr Rodzaj zaje¢ | stacjonarne | niestacjonarne wyboru)
I 2 wyktady 15 3 obligatoryjny Polski

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Marek Graczyk
E-mail: marek.graczyk@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

1. Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia z psychologii og6lnej, spotecznej, wychowawczej oraz z rozwoju cztowieka i biologicznych podstaw zachowania a
takZze podstawowe zagadnienia z psychologii i teorii sportu oraz teorii wychowania fizycznego.

2. Student potrafi w podstawowym zakresie interpretowac¢ mechanizmy zachowania sportowca uwzgledniajac ich psychospoteczne uwarunkowania.

Cele zajec (przedmiotu):

Zapoznanie studentéw z ogdélnymi prawidtowosciami, mechanizmami oraz procesami psychologicznymi zachodzgcymi u sportowcéw a takze ucznidow aktywnych fizycznie, tym
samym umozliwiajac przysztemu nauczycielowi, wychowawcy oraz trenerowi na kompetentne oddziatywanie w stosunku do swoich podopiecznych w zakresie ksztattowania ich
postaw prozdrowotnych jak réwniez prosportowych.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1

Absolwent zna i rozumie znaczenie stresu i psychoregulacji w zdrowym stylu zycia. Zna i rozumie zagadnienia oraz potrafi postugiwac sie
terminologia z zakresu wiedzy nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej. Zna i rozumie mechanizmy ksztattowania
psychologicznej postawy prozdrowotnej i aktywnej fizycznie. Rozumie i potrafi scharakteryzowac oraz wyjasnic zatozenia psychoregulacji w
promocji zdrowia. Wyjasnia uwarunkowania powstawania stresu i radzenia sobie z nim, w tym takze aktywnosci fizycznej cztowieka w
oparciu o osiggniecia psychologii.

K. W12

w2

Absolwent zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia. Rozumie i potrafi scharakteryzowac oraz wyjasni¢ zatozenia
edukacji sportowej w promocji zdrowia. Zna i rozumie psychologiczne determinanty uczestnictwa w rywalizacji sportowej i aktywnosci
fizycznej indywidualnej oraz zespotowej. Zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrowia w sporcie i w profilaktyce patologii spotecznych.
Analizuje istniejgce i wtasne koncepcje edukacyjne na podstawie krytycznej refleksji nad aktualnym stanem wiedzy.

K_W09

UMIEJETNOSCI

U1

Absolwent potrafi i posiada umiejetnos¢ wykonania wybranych pomiaréw psychospotecznych oraz ich ogdlnej oceny w sporcie. Posiada
umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw psychologicznych wystepujacych
w trakcie szkolenia sportowego mtodziezy.

K_U04

vz

Absolwent posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w
obszarze dotyczgcym sportu. Umie wykorzysta¢ podstawowe techniki motywacyjne w promowaniu zdrowego stylu zycia.

Posiada umiejetnos$¢ komunikowania sie przy uzyciu réznych kanatéw i technik komunikacyjnych ze specjalistami innych dziedzin,
korzystajac z nowoczesnych rozwigzan komunikacyjnych.

K_U6

KOMPETENCJE

K1

Wykazuje gotowo$¢ do propagowania sportu w srodowisku lokalnym. Posiada gotowo$¢ do samodzielnego i zespotowego
angazowania sie w realizacje stawianych przed nim celéw i zadan, uczestniczy w dziataniach sportowych w réznych srodowiskach
spotecznych. Ocenia krytycznie zachowania nieetyczne w dziatalno$ci zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dziatania o
obowigzujace uregulowania prawne.

K_KO03

K2

Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach zawodowych. Potrafi komunikowa¢ sie przy uzyciu réznych technik, zaréwno z osobami
bedacymi podmiotami dziatalnosci sportowej, jak i zinnymi osobami wspétdziatajgcymi w procesie szkolenia sportowego oraz specjalistami

wspierajgcymi ten proces. Jest Swiadomy znaczenia angazowania sie w prace grup i zespotdw dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych

i wykluczonych.

K_K06

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:




Oceny pozytywne z kolokwiow (Srednia z mini kolokwiow konczgcych wyktady)

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Wyktad interaktywny, prezentacje multimedialne

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

* Rys historyczny psychologii sportu w aspekcie jej rozwoju na swiecie i w kraju. ZatoZenia teoretyczne, przedmiot oraz zadania psychologii sportu i aktywnosci fizyczne jako
nauki stosowanej . Metody badan w psychologii sportu i aktywnosci fizycznej.

e Psychologia aktywnosci sportowej w kontekscie prawidtowego rozwoju i trudnosci wychowawczych. Prawidtowe i nie relacje trener — rodzic, trener — dziecko.

e Problematyka postawy psychologicznej w ujeciu funkcjonalnym. Metody i techniki ksztattowania postaw prozdrowotnych oraz prosportowych.

e Wybrane aspekty psychologiczne towarzyszqce treningowi oraz rywalizacji sportowej. Analiza psychologiczna sytuacji startowej sportowca. Korzystne i nie- stany
psychiczne oraz postawy psychologiczne towarzyszqce rywalizacji sportowej.

e Problematyka budowania zespotu sportowego i kierowania nim. Spéjnos¢, komunikacja i sposoby rozwiqzywania konfliktéw w zespole sportowym. Relacje trener zawodnik,
trener - zespot. Rola lidera w zespole sportowym.

» Modele, koncepcje i programy Psychologicznego Treningu Sportowego (PTS).

« Teorie i modele ksztattowania motywacji osiggnie¢ w sporcie. Tworzenie prawidtowego klimat motywacyjny i jego znaczenie. Rozwéj moralny a zagadnienia etyki
zawodowej i reguty ,fair play”.

« Zjawiska patologii w sporcie i aktywnosci fizycznej oraz sposoby przeciwdziatania im.

Cwiczenia:

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obcigzenie studenta




stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 15 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 5 godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 0 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 0 godz. godz.
Konsultacje 1 godz. godz.
Przygotowanie sie do wyktadéw 4 godz. godz.
Catkowite obcigZenie praca studenta 25 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 1 ECTS




