
	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2012-2015

	Jednostka Organizacyjna: Katedra Fizjoterapii
	Zakład Fizykoterapii i Odnowy Biologicznej
	Kierunek:
	Fizjoterapia

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień/praktyczny
	Kod przedmiotu:
	FISSi41

	Nazwa specjalizacji/przedmiotu: 
	Instruktor: kinezygerontoprofilaktyki /Profilaktyka w Geriatrii - Profilaktyka w geriatrii praktyczne zastosowanie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Stacjonarne
	III
	6
	wykłady
	
	3
	Do wyboru
	Polski

	
	
	
	ćwiczenia
	45
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: Marzena Szaro-Truchan
	

	e-mail: nan23@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	
Znajomość 

	

	

	Cele przedmiotu:
Zachowanie sprawności układów: ruchowego, fizjologicznego, krwionośnego, pokarmowego.
Podtrzymywanie sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania podstawowych czynności życiowych.
Socjalizacja – ucieczka przed samotnością
Sprawniejsze funkcjonowanie narządów zmysłu, orientacji w przestrzeni, równowaga, koordynacja.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna założenia metodyczne prowadzenia zajęć z osobami starszymi
	K_W01

	W2


	Zna rodzaje ćwiczeń uwzględniając jednostki chorobowe u osób starszych
	K_W12

	W3
	Zna zasady metodyczne bezpiecznego prowadzenia ćwiczeń osobami starszymi (na siłowni, gier i zabaw rekreacyjnych, form relaksacyjnych)
	K_W14

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi podjąć działania profilaktyczne i edukacyjne zapobiegające oraz zmniejszające skutki obniżonej wydolności i sprawności fizycznej w wieku starszym.
	K_U10

	U2
	Potrafi zastosować ćwiczenia ogólnorozwojowe różnych zaburzeniach, dysfunkcjach, schorzeniach oraz w procesach biologicznego starzenia się organizmu 
	K_U12

	U3
	Potrafi przeprowadzić ćwiczenia uwzględniając jednostki chorobowe występujące u pac jęta.
	K_U22

	KOMPETENCJE

	K1

	Potrafi zaplanować aktywność fizyczną, dostosować do potrzeb i możliwości osób starszych (dobór intensywności, dawkowanie wysiłku, wydatek energetyczny)
	K__K15
K_K16

	K2
	Potrafi według wskazówek organizacyjno-metodycznych przeprowadzić zajęcia z osobami starszymi.
	K__K13


	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Obecności na zajęciach (100%)
W01, W02 - dyskusja
2. U01 ,U02, U03, K01,K02 Zaliczenie praktyczne – ocena ekspercka - Praktyczne prowadzenie zajęć z osobami starszymi
3. 
4. Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	
 Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia 
Metody: demonstracje, instruowanie, trening umiejętności, studium przypadku

 

	Treści kształcenia:

	


	Ćwiczenia: 

1. Ćwiczenia profilaktyczno-lecznicze w procesie starzenia się, zastosowanie poznanych metod i form w praktyce.
2. Ćwiczenia specjalistyczne w jednostkach chorobowych w okresie starzenia.
3. Ćwiczenia profilaktyczno-lecznicze (schorzenia typowe i nietypowe).
4. Ćwiczenia usprawniające po: złamaniach, zwichnięciach, skręceniach, zwyrodnieniach stawów.
5. Ćwiczenia usprawniające w schorzeniach stawów kręgosłupa.
6. Praktyczne zastosowanie –masaż.
7. Prowadzenie zajęć w grupie: 
zajęcia na krzesłach, na materacach, sali gimnastycznej, z wykorzystaniem różnego rodzaju przyborów typowych i nietypowych, z wykorzystaniem przyrządów.
8. Gry i zabawy w programie aktywizacji osób starszych.
9. Formy relaksacyjne prowadzenia zajęć w grupie.
10. Zajęcia integracyjne.



	Forma zaliczenia:

	Zaliczenie na ocenę 

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Marchewka Anna(2013): „ Fizjologia starzenia się” Wyd. naukowe PWN
2. Wieczorkowska –Tobis Katarzyna (2011): „Fizjoterapia w geriatrii”.  Wyd. Lekarskie PZWL
3. Wieczorkowska –Tobis Katarzyna (2013): „ Fizjoterapia w geriatrii – atlas ćwiczeń” Wyd. Lekarskie PZWL
4. Cytowicz-Karpidłowska Wirginia (2012): „Postępowanie usprawniające w geriatrii” Wyd. Almamer
5. Wiesław Osiński (2013:) „Gerokinezjologia” nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym. 
Wyd. Lekarskie PZWL

Uzupełniająca:

1. Szwarc, Wolańska „Rekreacja i turystyka ludzi w starszym wieku”
2. Strugarek Jan (2011): „Aktywny senior Zbiór gier rekreacyjnych dla osób starszych” Wyd. Naukowe UAM


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	45 h

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 h

	Studiowanie tematyki
	15 h

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	75 h

	Punkty ECTS za przedmiot
	                          3ECTS
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