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	Tryb studiów
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	Typ przedmiotu
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	niestacjonarne
	III
	V
	wykłady
	7
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	ćwiczenia
	8
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	

	e-mail: mdornowski@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Ze względu na wykorzystywaną wiedzę, umiejętności oraz kompetencje z anatomii i fizjologii człowieka przedmiot Antropomotoryka realizowany powinien być po zakończeniu przedmiotów: Anatomia w semestrze I i II (I rok studiów) i Fizjologia człowieka w semestrze III i IV (II rok studiów). Dodatkowo jednocześnie powinien być realizowany przedmiot Biomechanika. 

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z przejawami i uwarunkowaniami motoryki ludzkiej, rozwojem zdolności motorycznych w ontogenezie (aspekty teoretyczne i implikacje praktyczne), pojęciami i interpretacjami sprawności fizycznej, z podstawowymi metodami diagnozowania sprawności motorycznej, skalami ocen, interpretacją wyników pomiarów, wybranymi teoriami uczenia motorycznego, klasyfikacją ruchów oraz uczeniem programów motorycznych i umiejętności (technik) sportowych. 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zapoznanie się z podstawową wiedzą dotyczącą motoryki człowieka – zdolności motoryczne.
	K_W03

	W2
	Zapoznanie się z podstawową wiedzą dotyczącą procesu uczenia motorycznego – czynności motoryczne, umiejętności ruchowe, nawyki ruchowe, sterowanie ruchem. 
	K_W07

	W3
	Zapoznanie się z aspektami rozwojowymi człowieka.
	K_W01

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wyposażenie studentów w umiejętności praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu motoryczności człowieka (zdolności motoryczne, proces uczenia motorycznego) w wychowaniu fizycznym.
	K_U11

	U2
	Wyposażenie studentów w umiejętności praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu kształtowania i pomiaru zdolności motorycznych w wychowaniu fizycznym.
	K_U02

	U3
	Wyposażenie studentów w umiejętności z zakresu praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu ontogenetycznego rozwoju człowieka w wychowaniu fizycznym. 
	K_U01

	U4
	Wyposażenie studentów w umiejętności dotyczące samodzielnego tworzenia programów przygotowania motorycznego w wychowaniu fizycznym. 
	K_U04

	KOMPETENCJE

	K1
	Kompetencja dotycząca samodzielnego przeprowadzania procesu przygotowania motorycznego w wychowaniu fizycznym.
	K_K02

	K2
	Kompetencja dotycząca samodzielnego wykorzystywania oraz tworzenia i modyfikowania programów nauczania ruchu.
	K_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W realizacji przedmiotu istnieje kryterium wynikowe.. Wiedza, umiejętności i kompetencje nabywane w trakcie ćwiczeń oceniane będą w trakcie 2 sprawdzianów w semestrze oraz kolokwium z zakresu całego materiału ćwiczeń. Minimum 50 % odpowiedzi w trakcie sprawdzianów i kolokwium musi być poprawne Student zobowiązany jest do uczestnictwa w każdych zajęciach. Nieobecności mogą być odrabiane w trakcie tego samego tygodnia zajęć lub tez w godzinach konsultacji prowadzącego przedmiot. Wiedza, umiejętności i kompetencje w trakcie wykładów oceniane będą w formie sprawdzianu. Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Przedmiot realizowany jest w trakcie ćwiczeń oraz wykładów. Ćwiczenia realizowane są w V semestrze w formie laboratoryjnej, Wykłady realizowane są w V semestrze w formie seminaryjnej. 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
1.  Ruch przejawem życia człowieka. Antropomotoryka - jako dziedzina  wiedzy  i przedmiot dydaktyczny

· Etymologia: Nauki macierzyste. Nauka o ruchu: kinezjologia, kinantropometria, motoryka sportowa (Sportwissenschaften, Bewegungslehre, Human Movement Studies, Physical Activity Science, Motor learning, Kinesiology, Kinantropologia).

· Strony motoryczności. Obszar badań. Model zależności między podłożem i przejawami ruchu oraz między właściwościami rzeczywistymi a konstruktami teoretyczno-empirycznymi jako podstawa klasyfikacji motoryczności człowieka. 

2. Zdolności motoryczne
· Model Zdolności motorycznych
· Zdolności kondycyjne (wytrzymałość i siła) – znaczenie zdrowotne –  fitness.

· Zdolności koordynacyjne - orientacja przestrzenna, różnicowanie, szybka reakcja, rytmizacja
· Zdolności koordynacyjne - równowaga ciała
· Zdolności kompleksowe i gibkość

3. Diagnostyka i diagnozowanie sprawności fizycznej 
· Naukowe metody  diagnostyczne. 

· Sprawdziany i testy (rzetelność, trafność, różnicowanie, obiektywnoś,)

· EUROFIT i wybrane pomiary zdolności koordynacyjnych - film

4. Koordynacja ruchowa

· Pojęcia i definicje 

· Interpretacja kręgu regulacyjnego 

· Interpretacja koordynacji ruchowej w uczeniu motorycznym 

· Koordynacja zmiennych parametrów ruchu (teoria Schmidta) 

· Poziomy koordynacyjne 
· Koordynacja czynności w zespołowych grach sportowych
· Antycypacja 

5. Sprawność fizyczna  i motoryczna 

· Interpretacje sprawności w obszarze filozoficzno-kulturowym, w antropologii społecznej,  medycynie, pedagogice, gospodarce rynkowej, estetyczny wyraz sprawności 
· Pojęcia sprawności w wychowaniu fizycznym i w sporcie

· Sprawność fizyczna – ogólna, specjalna, sportowa

6. Zastosowanie teorii w interpretacji sprawności człowieka 

· Teoria cech. Sprawność fizyczna  jako  suma zdolności motorycznych.

· Teoria całości, teoria  pola 

· Teoria działania  (komponenty działania) 

· Teoria  samoorganizacji 

· Teoria ekologiczna

7. Rozwój ruchowy człowieka w ontogenezie 

· Definicje rozwoju 

· Fazy motorycznego rozwoju 

· Faza odruchów (odruch postawy, okres zbierania i zapamiętywania informacji,  okres przetwarzania  informacji)

· Faza ruchów elementarnych (okres hamowania  odruchów, okres prekontrolny)

· Faza ruchów   fundamentalnych (okres  wstępny, okres podstawowy, okres ruchów   dojrzałych). Model rozwoju motorycznego (w ciągu życia)

· Faza ruchów specyficznych

8. Uczenie motoryczne jako problem teoretyczny i praktyczny 

· Czynności,  umiejętności i nawyki (zautomatyzowane komponenty  świadomego  działania) 

· Uczenie motoryczne – etapy, fazy - sekwencyjna progresja, poziomy.

9. Program motoryczny 

· Informacja  zwrotna – rodzaje informacji zwrotnej

· Uczenie dzieci programów motorycznych 

10.   Sprawność i niepełna sprawność

· Współczesne rozumienie niepełnosprawności

· Zawodnicy niepełnosprawni w igrzyskach olimpijskich

· Rehabilitacja sportowa

· Dziecko niepełnosprawne w szkole

· Przyczyny niskiej sprawności motorycznej

· Rozwój zdolności motorycznych u dzieci niepełnosprawnych pod wpływem określonych programów motorycznych 

            

11. Genetyczne i środowiskowe uwarunkowania sprawności motorycznej

12. Pojęcie obciążenia w lekcji wychowania fizycznego, rekreacji i rehabilitacji ruchowej

· Komponenty obciążenia: częstość, czas trwania wysiłku, intensywność długość przerwy między powtórzeniami i między seriami ćwiczeń, stopień trudności ćwiczenia 

· Czas wymaganego odpoczynku 

· Planowanie obciążeń w lekcji wychowania fizycznego 

· Indywidualnie zróżnicowane zdolności uczniów do przetwarzania wysiłków (zwiększonych) i pokonywania stresów

· Kryteria planowania obciążeń 

· Obciążenia w prewencji zdrowia. Obciążenia wysiłkowe w prewencji wtórnej

	Ćwiczenia: 


1. Motoryczność człowieka – strony motoryczności, czynności, działania, predyspozycje, zdolności motoryczne. 

Przedmiot antropomotoryki. 

Strony motoryczności.

Czynności, działania, predyspozycje, zdolności motoryczne

2. Zdolności kondycyjne (energetyczne) – definicje, rodzaje, predyspozycje, rozwój w ontogenezie, metody pomiaru. 

Zdolności siłowe.

Zdolności wytrzymałościowe.

EUROFIT - Zajęcia praktyczne.

3. Zdolności koordynacyjne (informacyjne) – struktura zdolności koordynacyjnych. 

Różnicowanie.

Orientacja przestrzenna.

Rytmizacja.

Zajęcia praktyczne.

4. Zdolności koordynacyjne (informacyjne).

Równowaga.

Łączenie i dostosowanie sytuacyjne ruchów. 

Zajęcia praktyczne.

5. Zdolności kompleksowe (energetyczno-informacyjne) – szybkość, zwinność. Gibkość jako właściwość morfofunkcjonalna. 

Zdolności szybkościowe. 

Zdolności zwinnościowe. 

Gibkość. 

Kolokwium 

6. Rozwój motoryczności ludzkiej w ontogenezie. 

Rozwój motoryczny w okresie: 

- noworodka i niemowlęcia;

- poniemowlęcym i przedszkolnym;

- młodszym szkolnym;

- pokwitania i młodzieńczym. 

6.2. 
Motorycznośćwieku dorosłego i dojrzałego.

6.3. 
Motoryczność w okresie starzenia się. 

7.
Klasyfikacja ruchów i umiejętności ruchowych. 

7.1. 
Rodzaje ruchów. 

7.2. 
Umiejętności ruchowe. 

7.3. Ocena umiejętności ruchowych. 

7.4. Diagnozowanie sprawności motorycznej. 

7.5. 
Zasady konstruowania i kryteria klasyfikacji testów. 

7.6. 
Rodzaje testów sprawności motorycznej i specjalnej. 

8. 
Determinanty i modyfikatory motoryki człowieka. 

8.1. 
Właściwości osobnicze. 

8.2. 
Systemy ciała. 

8.3. Wpływy społeczne. 

8.4. Uwaga i antycypacja

8.5. 
Istota i rola uwagi w zachowaniach motorycznych. 

8.6. 
Antycypacja: przestrzenna, czasowa, koincydencji. 

8.7.
Zyski, koszty antycypacji. 

8.8. 
Metody pomiaru antycypacji. 

9..
Sterowanie i regulacja ruchem. 

9.1.
Procesy przetwarzania informacji w sterowaniu ruchem. 

9.2. 
Modele sterowania. 

9.3. 
Sterowanie z pętlą otwartą i zamkniętą

9.4.
Sterowanie nawykami zamkniętymi i otwartymi. 

9.5. Rodzaje i dokładność programowania ruchu. 

9.6. Uczenie motoryczne. 
9.7. Definicja uczenia motorycznego

9.8. Pomiar uczenia i zapominania. 

9.9. Ocena zdolności uczenia motorycznego. Rodzaje i zasady stosowania ćwiczeń ruchowych w procesie uczenia. 

10. Niepełnosprawność psychomotoryczna dzieci i dorosłych

	Forma zaliczenia:


	· Ćwiczenia – zaliczenie z oceną
· Wykłady - egzamin

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Czabański B. [2000], Kształcenie psychomotoryczne. AWF, Wrocław.

2. Drabik J.[1997], Testowanie sprawności fizycznej u dzieci, młodzieży i dorosłych. AWF Gdańsk.

3. Drozdowski Z.[1994], Filogenetyczny rozwój motoryczności człowieka. Kraków. 

4. Osiński W. [2003], Antropopmotoryka. AWF Poznań.

5. Ljach W. [2003], Kształtowanie zdolności motorycznych i dzieci i młodzieży. Poradnik dla nauczycieli, trenerów i studentów. Biblioteka trenera. COS Warszawa.
6. Szopa J., Mleczko E., Żak S. [2000], Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa.
Uzupełniająca:


1. Drabik J. [2006], Pedagogiczna kontrola pozytywnych mierników zdrowia fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku. 

2. Raczek J., Mynarski W., Ljach W. [2003], Kształtowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych. AWF Katowice.

3. Sozański H., Witczak T., Starzyński T. [1999], Podstawy treningu szybkości. COS Warszawa.

4. Starosta W. [2003], Motoryczne zdolności koordynacyjne (znaczenie, struktura, uwarunkowania, kształtowanie). Instytut Sportu. Warszawa.
5. Trzaskoma Z., Trzaskoma Ł. [2001], Kompleksowe zwiększanie siły mięśniowej sportowców. COS Warszawa.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	7 godz. 

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	8 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 godz.

	Konsultacje
	1 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	46 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS    


                                                                                                                                  Kartę przedmiotu opracował dr Marcin Dornowski

