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Posiada ogólną wiedzę na temat budowy, funkcji i rozwoju organizmu człowieka ze szczególnym uwzględnieniem układów  narządu ruchu. Posiada wiedzę w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu.


	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem jest przygotowanie i wykształcenie Studenta do wdrażania zasad i fizjoterapeutycznych metod odnowy biologicznej sportowcom, a także ludziom w różnym wieku w celu przywrócenia psychofizycznej gotowości do podjęcia treningu, pracy.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna teoretyczne, metodyczne  podstawy kinezyterapeutycznych metod odnowy biologicznej
	K_W05

	W2

	Zna  podstawy działań profilaktycznych  w zakresie kinezyterapeutycznych metod stosowanych w odnowie biologicznej 
	K_W09 

	W3
	Zna i potrafi interpretować mechanizmy działania określonych czynników kinezyterapeutycznych stosowanych w procesie  odnowy biologicznej
	K_W12     

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Stosuje  profilaktykę i edukację aby nie dopuścić do obniżenia wydolności i sprawności fizycznej.
	K_U10

	U2
	Potrafi zastosować kinezyterapeutyczne w różnych zaburzeniach,  dysfunkcjach, schorzeniach oraz w procesach odnowy biologicznej   
	K_U14

	KOMPETENCJE

	K01
	Dba o swoją sprawności fizyczną niezbędną do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

	K__K15



	K02
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie.
	K_K01  

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Zaliczenie teoretyczne
2. Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie na ocenę 

 - zaliczenie praktyczne  -ocena eksperta

 - zaliczenie teoretyczne  - sprawdzian pisemny

 3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 

4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 

4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 

5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teściealiczenie na ocenę
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

Ćwiczenia: demonstracje, instruowanie, trening umiejętności, studium przypadku


	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 

1. Medyczna terapia sportowa, wskazania, cel i zasady
2. Ocena funkcjonalna zawodnika – testy FMS
3. Sportowy trening wzmacniający po urazach sportowych
4. Ćwiczenia koncentrująco – relaksacyjne

	Forma zaliczenia:


	zaliczenie z oceną
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	0 godz.

	Przygotowanie prezentacji
	                          

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	15 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	0,5 ECTS
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