Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Jednostka Organizacyjna:

Zaklad Teorii Sportu i Motorycznosci Czlowieka

Poziom studidéw (I stopien/IlI stopien/ jednolite
studia magisterskie)

I stopien

Profil studiow (ogélnoakademicki/praktyczny)

praktyczny/ogdélnoakademicki

Kierunek: Sport

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne):
stacjonarne

Rok

1

Semestr

1

SdW Tenis
o Liczba godzin Punkty
ROdza] zajec stacjonarne niestacjonarne ECTS
wyktady
¢éwiczenia 50 >

Typ zajeé
(obligatoryjny
do wyboru)

Do wyboru

Jezyk wykladowy

polski

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):

E-mail: marinajagiello@wp.pl

Marina Jagiello

Wymagania wstepne:

Cele zajec (przedmiotu):

Osiggniecie podstawowych kompetencji metodycznych w zakresie realizowania elementéw tenisa w ramach zaje¢ wychowania fizycznego na réznych etapach edukacji oraz w

sekcjach sportowych.




Opis efektéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
Zna zasady, formy, $srodki i metody treningu tenisa oraz czynniki warunkujgce rozwdj tenisa jako sportu rekreacyjnego i

w1 kwalifikowanego. K W11
Zna i rozumie pojecia zwigzane z tenisem, sprawnoscia fizyczng w tenisie oraz uczeniem sie i nauczaniem czynnosci ruchowych

w2 zwigzanych z tenisem. K W13

UMIEJETNOSCI

U1 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu elementéw technicznych tenisa umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w formach K U10
sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych. -

KOMPETENCJE

K1 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach sportowych. K_K06

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody oceny

e W1,W2, U1 - odpowiedzZ ustna
e W1,U1, K1 - ocena ekspercka

Kryteria oceny

-WI, W2, U1 - ocena pozytywna przy co najciemniej 60% poprawnych odpowiedzi (forma zaliczenia ustna)
- W1, U1, KI - zgodnos¢ ze standardem, ocena ekspercka, jakos¢ techniczna, forma zaliczenia: demonstracja poszczegélnych elementdw technicznych i metodyki nauczania
podstawowych technik tenisa, ocena pozytywna przy co najmniej 60% poprawnych demonstracji, odpowiedzi ustnych.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

- zajecia o charakterze praktycznym, trening umiejetnosci,

Tresci ksztalcenia:




Wyktady

Cwiczenia:

Cwiczenia oswajajace z pitka i rakieta.

Gry i zabawy w nauczaniu i treningu.

Mini” i ,,midi” tenis.

Poruszanie sie po korcie - praca nég.

Metodyka nauczania i doskonalenia podstawowych uderzen w tenisie: forhendu, backhandu, serwisu, woleja, smeczu, slajsa, skrota.
Przepisy gry pojedynczej i podwdjne;j.

Podstawowe zagadnienia taktyki i treningu taktycznego w tenisie.

Taktyka gry singlowej, deblowej, mieszanej. Organizacja turnieju tenisowego

PN R LN

Zaliczenie ¢wiczen na ocene, na podstawie oceny eksperckiej umiejetnosci i kompetencji
Forma zaliczenia: demonstrowanych w trakcie zajec.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Obciqgzenie studenta

Aktywnos¢
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz. godz.
Udziat w éwiczeniach godz.50 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz.50 godz.
Konsultacje godz.25 godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych godz. godz.
Zawody sportowe godz. godz.
Calkowite obcigZenie praca studenta godz. 125
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 5




