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	Cele przedmiotu:

	Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia zajęć z tenisa w ramach lekcji wychowania fizycznego i zajęć pozalekcyjnych

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna technikę wykonania i metodykę nauczania podstawowych uderzeń w tenisieoraz zasady bezpiecznego organizowania zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych
	K_W19


	W2
	Posiada podstawową wiedzę w zakresie:  zasad, form, środków i metod treningowych  oraz czynników warunkujących rozwój sportu rekreacyjnego.  Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfikę szkolenia sportowego dzieci i młodzieży
	K_W20


	W3
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych w grupie młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  gier sportowych  i ich odmian.
	K_W13 


	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w tenisie w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić zajęcia z tenisa  w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_U18


	U2
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika. Potrafi kształtować osobowość dziecipoprzez gry i zabawy przygotowujące do gry w tenisa.

	K_U20


	KOMPETENCJE

	K1
	Realizując zadania indywidualne i w zespołach uwzględnia obowiązujące akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć.
	K_K07


	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02


	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05


	K4
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym  aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym z wykorzystaniem tenisa.
	K_K01


	Kryteria i metody osiągniętych efektów kształcenia:
1. Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń.
2. Zaliczenie sprawdzianów teoretycznych i praktycznych. 
3. Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji z tenisa.
4. Sędziowaniegry deblowej i singlowej.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	· Ćwiczenia i sprawdziany praktyczne
· Konsultacje

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia
1. Ćwiczenia oswajające z piłką i rakietą. 
2. Gry i zabawy w nauczaniu i treningu.
3. Mini” i „midi” tenis.
4. Poruszanie się po korcie - praca nóg.
5.  Metodyka nauczania i doskonalenia podstawowych uderzeń w tenisie: forhendu, backhandu, serwisu, woleja, smeczu, slajsa, skrota.
6. Przepisy gry pojedynczej i podwójnej.
7. Podstawowe zagadnienia taktyki i treningu taktycznego w tenisie. 
8. Taktyka gry singlowej, deblowej, mieszanej.Organizacja turnieju tenisowego. 


	Forma zaliczenia:
	· praktyczna i teoretyczna na ocenę,
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	Bilans punktów ECTS (1pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	36 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5 godz.

	Konsultacje
	10 godz.

	Opracowanie konspektów zajęć
	5 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianów
	4godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	[bookmark: _GoBack]60 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2
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