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	Wymagania wstępne:

	Ze względu na wykorzystywaną wiedzę, umiejętności oraz kompetencje z anatomii i fizjologii człowieka, antropomotoryki, biomechaniki oraz teorii sportu przedmiot Teoria treningu realizowany powinien być po zakończeniu przedmiotów: Anatomia,  Fizjologia człowieka,  Antropomotoryka w semestrze V (III rok studiów I st), Biomechanika z elementami ergonomii  oraz Teoria sportu VI semestr (III rok studiów I st).

	

	

	Cele przedmiotu:

	Wyposażenie studentów w system wiedzy dającej możliwość interpretacji i wykorzystania jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego w dyscyplinach indywidualnych, sportach walki i grach sportowych. Charakterystyka różnych grup dyscyplin sportu i specyfiki sportowej. Cel treningu, struktura ruchu, dominujący rodzaj intensywności, dominujące zdolności motoryczne, wymagania funkcjonalne i inne. System przygotowania w nowoczesnym sporcie wyczynowym; zasady treningowe, planowanie, kierowanie i kontrola procesu treningowego. Dobór, selekcja, prognozowanie w systemie przygotowania sportowego. Poza treningowe środki przygotowania sportowców. Podstawy naukowego zabezpieczenia procesu treningowego i wykorzystanie nowoczesnej aparatury pomiarowej. Wskazanie kierunków poszukiwań podnoszenia efektywności procesu treningowego i tendencji rozwojowych technologii treningu sportowego. (przedmiot ten powinien być realizowany w grupach dyscyplin z dostosowaniem treści szczegółowych do specjalizacji wybranej przez studenta tj. sporty indywidualne, sporty walki czy gry sportowe). Technika sportowa w ujęciu pedagogicznym. Uczenie się i nauczanie motoryczne. Zmiany psychomotorycznego zachowania się w ontogenezie. Nauczanie standardów – podstawy umiejętności sportowych. Przegląd teorii nauczania i uczenia się czynności motorycznej. Neurofizjologiczne podstawy nauczania techniki ruchu. Definicja i charakterystyka techniki wybranych dyscyplin sportowych. Modele nauczania techniki ruchu. Etapy i fazy nauczania. Metody oceny postępów w nauczaniu technik sportowej. Nauczanie techniki sportowej a struktura obciążeń treningowych. Technika sportowa a wysiłek fizyczny. Podstawy tworzenia charakterystyk modelowych w sporcie. Cechy charakterystyczne przygotowania sportowców w ekstremalnych warunkach. Realizacja założeń szkoleniowych i zabezpieczenie udziału w zawodach, w warunkach górskich (góry średnie, góry wysokie) przy zmianach geograficzno-czasowych, temperatury, wilgotność itd. Specyfika treningu sportowego kobiet. Środki odnowy biologicznej i wypoczynku stymulujących sprawność sportową zawodników. Umiejętności: rozumienia podobieństw i różnic systemu szkolenia w poszczególnych grupach dyscyplin sportu, stosowania aparatury pomiarowej w procesie treningowym, posługiwania się metodami i technikami w podnoszeniu efektywności procesu treningowego, rozumienia procesu nauczania i uczenia się umiejętności sportowych; projektowanie i realizacja procesu nauczania techniki sportowej; znajdowanie realizacji między techniką a obciążeniami w sporcie.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zapoznanie studentów z wiedza dotyczącą zasad badań naukowych oraz podstawowych metod, technik i narzędzi badawczych, zasad doboru próby. 
	K_W03

	W2
	Zapoznanie studentów z zasadami programowania i planowania treningu sportowego.
	K_W11

	W3
	Zapoznanie studentów z wiedza dotyczącą stosowania różnych rodzajów wysiłków i uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji i sprawności organizmu. 
	K_W10

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wyposażanie studentów w umiejętności formułowania i rozwiązywania problemów badawczych, posługiwania się podstawowymi metodami badań oraz korzystania z dostępnych narzędzi badawczych.
	K_U03

	U2
	Wyposażanie studentów w umiejętności dotyczące prawidłowości doboru programu ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących. 
	K_U06

	U3
	Wyposażanie studentów w umiejętności formułowania wniosków merytorycznych na podstawie wniosków statystycznych, wykorzystania podstawowej analizy statystycznej w badaniu naukowym. 
	K_U08

	U4
	Wyposażanie studentów w umiejętności pozwalające prognozować efekty pracy treningowej w oparciu o dobór treści, metod, form i środków w zajęciach ruchowych.
	K_U12

	KOMPETENCJE

	K1
	Kompetencja dotycząca samodzielnego i krytycznego uzupełniania wiedzy i umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny. 
	K_K10

	K2
	Kompetencja dotycząca kreatywnego rozwiązywania problemów edukacyjnych pojawiających się w trakcie treningu sportowego.
	K_K02

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Wiedza, umiejętności i kompetencje nabywane w trakcie ćwiczeń oceniane będą w trakcie 3 sprawdzianów w każdym z semestrów oraz kolokwium z zakresu całego materiału ćwiczeń z danego semestru. Student zobowiązany jest do uczestnictwa w każdych zajęciach. Nieobecności mogą być odrabiane w trakcie tego samego tygodnia zajęć lub tez w godzinach konsultacji prowadzącego przedmiot. Wiedza, umiejętności i kompetencje w trakcie wykładów oceniane będą w formie sprawdzianu.

Znajomość specyfiki prowadzonych badań na poszczególnych stanowiskach Laboratorium Wysiłku Fizycznego AWFiS w Gdańsku. Umiejętność samodzielnego wykonania pomiarów na niektórych urządzeniach pomiarowych „sport tester”- polar, „ergo meter”, „ergo tester”, posturogrf i program komputerowy „raptus”.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Przedmiot realizowany jest w trakcie ćwiczeń oraz wykładów. Ćwiczenia realizowane są w III semestrze w formie laboratoryjnej, Wykłady realizowane są w III semestrze w formie seminaryjnej. 

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

· Zapoznanie studentów z aktualnymi problemami teorii treningu sportowego,

· Organizacją badań w sporcie wyczynowym na przykładzie działalności Laboratorium Wysiłku Fizycznego.
· Możliwości wykorzystania niektórych sprzętów pomiarowych, będących na wyposażeniu Laboratorium, w kontroli procesu treningowego.

· Praktyczne możliwości wykorzystania badań naukowych w planowaniu i kontroli procesu treningowego.

· Teoria treningu, a teoria sportu. Podstawowe pojęcia i kierunki rozwoju.

· Grupy dyscyplin sportu i kryteria ich charakterystyki (cel treningu, struktura ruchu, dominujący rodzaj intensywności, dominujące zdolności motoryczne, wymagania funkcjonalne).

	Ćwiczenia: 


Kontrola bieżąca na podstawie pomiarów częstości skurczów serca podczas pracy i wypoczynku
· funkcje i działanie „sport testera” (polar accurex plus i polar vontage)

· pomiar częstości skurczów serca

· transmisja danych 

· interpretacja wyników

Możliwości wykorzystania niektórych urządzeń pomiarowych (posturogaf, mata tensometryczna, fotokomórki, dynamometr elektroniczny i inne) w kontroli procesu treningowego oraz doborze i selekcji. Ocena stanu czynnościowego narządu równowagi za pomocą testów statokinezjometrycznych
· wykonanie pomiarów z wykorzystaniem „posturografu”

· przedstawienie wyników

· interpretacja wyników

Wskaźniki psychofizjologiczne jako kryterium oceny stabilności (odporności) zawodnika.

· wykonanie pomiarów z wykorzystaniem programu „Raptus”

· przedstawienie wyników

· interpretacja wyników

Określenie poziomu przygotowania siłowo- szybkościowego na podstawie pomiaru siły statycznej z wykorzystaniem urządzenia „ergo meter” i dynamometru elektronicznego, próby skocznościowej z wykorzystaniem urządzenia „ergo tester” i maty tensometrycznej oraz próby szybkościowej z wykorzystaniem urządzenia „ergo tester” i fotokomórek:

· wykonanie pomiarów

· przedstawienie wyników

· interpretacja wyników

Omówienie możliwości oceny wytrzymałości specjalnej w niektórych dyscyplinach sportu z wykorzystaniem ergometrów.

· ergometr rowerowy

· ergometr wioślarski, kajakowy

· bieżnia ruchoma

	Forma zaliczenia:


	· Zaliczenie przedmiotu odbywa się na podstawie zaliczenia ćwiczeń, pozytywnej oceny z kolokwium.

· Egzamin obejmuje treści programowe prezentowane na wykładach, ćwiczeniach oraz zawarte w podstawowej literaturze.

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bompa T. (1990), Teoria i metodyka treningu. RCMSKFiS. Warszawa.

2. Czerwiński J. (1996), Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu piłkarzy ręcznych. AWF Gdańsk.
3. Kochanowicz K. (1998) Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF Gdańsk.

4. Naglak Z. (1991), Metodyka trenowania sportowca. AWF Wrocław.

5. Przybylski W. (1997) Kontrola treningu i obciążeń treningowych w piłce nożnej. AWF Gdańsk.

6. Raczek J. (1991), Podstawy szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Biblioteka Trenera. RCMSKFiS. Warszawa.

7. Sozański H., Zaporożanow W. (1993), Kierowanie jako czynnik optymalizacji treningu. RCMSKFiS. Warszawa.

8. Sozański H. (1993), Podstawy teorii treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa.

9. Sozański H., Śledziewski D. (1995), Obciążenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych. RCMSKFiS. Warszawa.

10. Ważny Z. (1986), Modelowe wskaźniki cech mistrzostwa sportowego. AWF Warszawa.

11. Zaporożanow W., Sozański H. (1997) Dobór i kwalifikacja do sportu. RCMSKFiS Warszawa.

12. Sport Wyczynowy – miesięcznik.

13. Trenig – kwartalnik.
Uzupełniająca:


1. Drabik J. (1997), Sprawność fizyczna i jej testowanie u młodzieży szkolnej. AWF Gdańsku.
2. Płatonow W.N. Sozański H. (1991), (red.) Optymalizacja struktury treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	9 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	30 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	30 godz.

	Konsultacje
	22 godz

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	100 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	4 ECTS


