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Posiadanie statusu studenta I roku studiów I stopnia.


	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - Przyswojenie podstawowej wiedzy historycznej w zakresie  kultury fizycznej.
C2 – Rozumienie  prawideł ewolucji wychowania fizycznego oraz możliwość dokonywania analizy porównawczej ( cechy wspólne i różne ) w konkretnych epokach ze
          szczególnym zwróceniem uwagi na aspekty zdrowotne


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie dzieje alternatywnych koncepcji edukacyjnych, uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji w życiu człowieka oraz jej główne cele i zadania, a także podstawowe procesy i mechanizmy z nią związane.
	K_W04

	W2
	Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu i wychowania fizycznego (kultury fizycznej) w różnych epokach na terenie Polski i Europy. Rozumie przyczyny rozwoju nowożytnego ruchu olimpijskiego. Zna dzieje kultury fizycznej i sporty na Pomorzu i jej konotacje w Europie
	K_W13

	

	U1
	Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu sportu oraz powiązanych z nią dyscyplin (antropologii, psychologii, socjologii, pedagogiki, teorii wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a także anatomii i antropomotoryki) w celu analizy i oceny efektów i problemów edukacyjnych (kształcenie i wychowanie fizyczne), a także diagnozowania i projektowania działań praktycznych.
	K_U11

	U2
	Umie samodzielnie i w zespole analizować, interpretować i oceniać fakty historyczne z zakresu kultury fizycznej (sportu) i odnosić je do ogólnych problemów społecznych we współczesnym sporcie (wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja).
	K_U12

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzania jednostek i grup środowiskowych w  kulturę sportu.
	K_K01

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 - kolokwium i egzamin- pisemna odpowiedź na postawione pytania.

W2 – kolokwium i egzamin- pisemna odpowiedź na postawione pytania.

U1 – analiza wypowiedzi pisemnych studentów. Referat na wybrany temat dotyczący zagadnień z historii kultury fizycznej.
U2 - analiza wypowiedzi ustnych studentów, oraz ich aktywności. 

 K1 –obserwacja i analiza zaangażowania studenta w realizację zadań ćwiczeniowych. Na bazie analizy frekwencji i przygotowanych w formie pisemnej doniesień z życia kulturalnego.

K2- przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat związany z historią kultury fizycznej.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Wykłady – wykłady poparte prezentacjami multimedialnymi,  filmy naukowe.

Ćwiczenia – referaty, prezentacje oraz dyskusja.
 

 

 

 

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

1. Ideały wychowawcze młodzieży w greckich „ polis” a program ćwiczeń fizycznych w tym procesie.

2. Geneza, rozwój i upadek igrzysk w Olimpii

3. Rycerz jako propagator aktywności ruchowej człowieka w średniowieczu ( turnieje rycerskie, zasada „fair play”).

4. Dorobek wychowania fizycznego w Europie mieszczan( Odrodzenie, Oświecenie).

5. Narodowe systemy gimnastyczne w XIX wieku (Szwecja, Niemcy).

6. Ruch sportowy jako zjawisko społeczne w Anglii w XIX wieku. Zasługi T. Arnolda i „ public school” na tym polu.

7. Geneza i stopniowy rozwój nowożytnego ruchu olimpijskiego wg Pierra de Coubertina.

8. Czynniki warunkujące rozwój turystyki jako nurtu kultury fizycznej na przełomie XIX i XX wieku.

9. Rys historyczny turystyki wycieczkowej, krajoznawstwa, taternictwa, alpinizmu i himalaizmu.

10. Wychowanie fizyczne i sportowe a Polsce (1918-1939).

11. Miejsce turystyki i rekreacji fizycznej w Polsce po 1989 roku

12. Dzieje kultury fizycznej na Pomorzu (X-XX w.)



	Ćwiczenia: 
1. Sport i systemy wychowania w antycznej Grecji
2. Gimnazjony, gymnopedia i igrzyska panatenajskie
3. Wychowanie fizyczne i igrzyska w Imperium Rzymskim
4. Kultura fizyczna w średniowiecznej Europie

5. Bellatores, ich wychowanie, turnieje i rozrywki
6. Renesansowa sztuka i literatura wobec średniowiecznych igrzysk i zabaw
7. Narodziny nowożytnego konceptu fair play
8. Medycyna, fizjologia i higiena w XVII wieku
9. Koncepcje kultury fizycznej w epoce Oświecenia

10. Rozwój ruchu olimpijskiego do 1939 roku
11. Dzieje kultury fizycznej na Pomorzu (znaczenie Athenae Gedanenses)


	Forma zaliczenia:

 
	Wykłady - egzamin 

Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Podstawowa:

Lipoński W. Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa. 2012.
Wroczyński R.  Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wydawnictwo PWN, Warszawa- Wrocław -Kraków- Gdańsk. 1985.
Brodnicki M.,  Moska W, Tylewska-Ostrowska Z. (red), Moda na sport, Wydawnictwo Athenae Gedanenses, Gdańsk, 2013. 
Uzupełniająca:

Piątek Z. Dzieje kultury fizycznej w zarysie (Antyk, Oświecenie). Wydawnictwo Uczelniane AWF, Gdańsk. 1995.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	15 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	20 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie się do kolokwium
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	60 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


                                                                                                                                                                                                      Opracował:  dr Mariusz Brodnicki
