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	Wymagania wstępne:

	
Posiada ogólną wiedzę na temat budowy, funkcji i rozwoju organizmu człowieka ze szczególnym uwzględnieniem układów  narządu ruchu. Posiada wiedzę w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu.


	

	

	Cele przedmiotu:

	- właściwe i sprawne wykonywanie czynności zawodowych poprzez prawidłowe interpretowanie i połączenie wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych w zakresie odnowy biologiczne w aspekcie medycyny sportowej i klinicznej

-  opanowanie umiejętności samodzielnej pracy oraz sprawnej realizacji zadań wynikających z roli instruktora odnowy biologicznej, 

- opanowanie i doskonalenie konkretnych umiejętności teoretycznych i praktycznych określonych treściami kształcenia, zmierzających do uzyskania optymalnego i wysokiego  poziomu samodzielności, biegłości i sprawności. 

- nabycie umiejętności planowania i organizacji stanowiska pracy, 

- wytworzenie nawyków przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 

- nabycie umiejętności podejmowania właściwych decyzji i odpowiednich reakcji w sytuacjach tego wymagających, wynikających ze specyfiki zawodu. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna teoretyczne, metodyczne  podstawy fizjoterapeutycznych metod odnowy biologicznej
	K_W01, KW05

	W2

	Zna teoretyczne podstawy działań profilaktycznych stosowanych w odnowie biologicznej w zakresie metod fizjoterapeutycvznych
	K_W09

	W3
	Zna i potrafi interpretować mechanizmy działania określonych czynników fizykalnych stosowanych w procesie  profilaktyki, leczenia i usprawniania w odnowie biologicznej.
	K_W12

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Stosuje  profilaktykę i edukację aby nie dopuścić do obniżenia wydolności i sprawności fizycznej.
	K_U10

	U2
	Potrafi zastosować różne formy zabiegów terapeutycznych w odnowie biologicznej.  
	K_U11

	U3
	Posiada umiejętność prezentacji ustnej wyników własnych działań i przemyśleń związanych z szeroko pojętą odnową biologiczną
	K_U24

	U4
	Opanował umiejętności z dziedziny odnowy biologicznej w stopniu niezbędnym do przygotowania i wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
	K_U22

	KOMPETENCJE

	K1

	Dba o swoją sprawności fizyczną niezbędną do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
	K_K15



	K2
	Propaguje aktywny styl życia.
	 K_K16

	K3
	Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie.
	K_K01

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Obecności na zajęciach (100 %)
2. Ocena eksperta - Zaangażowanie i czynny udział w zajęciach

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia audytoryjne zadaniowo-projektowe i ćwiczenia w wybranych ośrodkach sportowych

Metody: demonstracje, instruowanie, trening umiejętności, studium przypadku, 


	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 

zapoznanie się z pracą i organizacją pracowni, 

- zapoznanie z zadaniami dotyczącymi pracy instruktora odnowy biologicznej w danej jednostce, 

- zapoznanie ze sprzętem terapeutycznym wykorzystywanym do pracy w zakresie odnowy biologicznej, 

- asystowanie w realizacji zajęć związanych z odnową biologiczną w aspekcie medycyny sportowej i klinicznej



	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Barszowski P., (2000): Wspomaganie procesu treningowego. Warszawa: COS.

2. Dziak A Tayara S.(2000): Urazy i uszkodzenia w sporcie, Warszawa: Wyd.  Kasper 

3. Gieremek K., Dec L.(2007): Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna. Katowice: P.H. HAS-MED.

4. Jethon J.(1982): Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Poradnik dla trenera. Warszawa: Instytut Sportu

5. Kolster B., Ebett – Paprotny G.( 2001): Poradnik fizjoterapeuty. Wrocław: Wyd. im. Ossolińskich

6. Magiera L. Walaszek R, (2003): Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. Kraków: Wyd. Biosport.

7. Podgórski T. (1989): Masaż w rehabilitacji i sporcie. Warszawa: Wyd. AWF.

8. Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Warszawa:  Wyd.Lek.PZWL.

Uzupełniająca:

1. McMahon  .(2008): Medycyna sportowa. 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	45 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	  25  godz.

	Konsultacje 
	  5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	  75 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	3  ECTS
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