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	Wymagania wstępne: 

	1. Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia z psychologii ogólnej, rozwojowej i wychowawczej oraz zagadnienia dotyczące rozwoju człowieka a także jego społecznych i biologicznych podstaw zachowania. Zna również podstawowe zagadnienia z teorii wychowania fizycznego.   

2. Student potrafi w podstawowym zakresie interpretować mechanizmy zachowania ucznia uwzględniając ich psychospołeczne uwarunkowania.



	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami, mechanizmami oraz procesami psychologicznymi zachodzącymi u uczniów oraz młodych sportowców a także osób aktywnych fizycznie,  tym samym umożliwiając przyszłemu nauczycielowi, wychowawcy oraz trenerowi na kompetentne oddziaływanie w stosunku do swoich podopiecznych w zakresie kształtowania ich postaw prozdrowotnych jak również prosportowych. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywności fizycznej.

Zna i rozumie zagadnienia oraz potrafi posługiwać się terminologią z zakresu wiedzy nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej.  Zna i rozumie mechanizmy kształtowania psychologicznej postawy prozdrowotnej i aktywnej fizycznie.
	M2A_W04

M2A_W03

(KW_15)

	W2 
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w zdrowym stylu życia.

Zna i rozumie psychologiczne determinanty uczestnictwa w rywalizacji sportowej i aktywności fizycznej indywidualnej oraz zespołowej. 
	M2A_W04

M2A_W07

(K_W08)

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie wykorzystać podstawowe techniki motywacyjne w promowaniu zdrowego stylu życia.

Posiada umiejętność komunikowania  się przy użyciu różnych kanałów i technik komunikacyjnych ze specjalistami innych dziedzin, korzystając z  nowoczesnych rozwiązań komunikacyjnych.
	M2A_U01

M2A_U04

M2A_U10

(K_U05)



	U2
	Umie opracować podstawowe narzędzia badawcze w oparciu o poznane metody wykorzystywane w badaniach psychologicznych. Umie przeprowadzić diagnozę grupową i indywidualną.  

Posiada umiejętność samodzielnego interpretowania, faktów i działań ukierunkowanych na edukację fizyczną i sportową oraz promocję  zdrowia i jego profilaktykę.
	M2A_U02

M2A_U03

M2A_U06

M2A_U10

(K_U09)



	KOMPETENCJE

	K1
	Promuje zachowania zdrowotne w działalności edukacyjnej. Dostrzega potrzebę kreowania wartości humanistycznych i społecznych. Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym aktywności fizycznej i w sporcie szczególnie w środowisku lokalnym. 
	M2A_K03

(K_K01)



	K2
	Dostrzega potrzebę kreowania zdrowego stylu życia i jest przygotowany do propagowania zachowań ekologicznych w działalności edukacyjnej. Potrafi inicjować i organizować edukację procesy uczenia się w zakresie aktywności fizycznej i sportu oraz prace badawcze.
	M2A_K08

M2A_K06

M2A_K05

(K_K05)



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

	Wykłady – kolokwium zaliczeniowe z treści kształcenia oraz uzyskanej wiedzy.

Kryteria oceny dotyczą kategorii wynikowej (min. 60 % w zakresie poprawności odpowiedzi na pytania).

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	- wykłady: wykłady problemowe , wykłady konwersatoryjne, wykłady z prezentacją multimedialną,


	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

· Rys historyczny psychologii sportu w aspekcie jej rozwoju na świecie i w kraju. Założenia teoretyczne, przedmiot oraz zadania psychologii sportu i  aktywności fizyczne  jako nauki stosowanej . Metody badań w psychologii sportu i aktywności fizycznej.

· Psychologia aktywności sportowej w kontekście prawidłowego rozwoju i trudności wychowawczych. Prawidłowe i nie relacje trener – rodzic, trener – dziecko.

· Problematyka postawy psychologicznej w ujęciu funkcjonalnym. Metody i techniki kształtowania postaw prozdrowotnych oraz  prosportowych.  

· Wybrane aspekty psychologiczne towarzyszące treningowi oraz rywalizacji sportowej.  Analiza psychologiczna  sytuacji startowej sportowca. Korzystne i nie- stany psychiczne oraz  postawy psychologiczne towarzyszące rywalizacji sportowej.

· Problematyka budowania zespołu sportowego i kierowania nim. Spójność, komunikacja i sposoby rozwiązywania konfliktów w zespole sportowym. Relacje trener zawodnik, trener – zespół. Rola lidera w zespole sportowym. 

· Modele, koncepcje i programy Psychologicznego Treningu Sportowego (PTS).

· Teorie i modele kształtowania motywacji osiągnięć w sporcie. Tworzenie prawidłowego klimat motywacyjny i jego znaczenie. Rozwój moralny a zagadnienia etyki zawodowej i reguły „fair play”.

· Zjawiska patologii w sporcie i aktywności fizycznej oraz sposoby  przeciwdziałania im.



	Forma zaliczenia: 

- zaliczenie z oceną


	-

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

· Blecharz J., Siekańska M. [red]: Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w Sporcie. Studia i monografie nr 54. Kraków: AWF, 2009

· Blecharz J., Siekańska M., Tokarz A. [red]: Optymalizacja treningu sportowego i zdrowotnego z perspektywy psychologii. Praktyczna psychologia sportu. Monografie nr 7 , Kraków: AWF, 2012.

· Gracz J., Sankowski T. Psychologia aktywności sportowej. Poznań: AWF, 2007.

· Czajkowski Z. Psychologia sprzymierzeńcem trenera. Warszawa: Centralny Ośrodek Sportu. RCMSKFiS, 1996.

· Graczyk M. Psychologia sportu [w:] K. Klukowski (red.) Medycyna sportowa cz.II. Warszawa: Biblioteka Medical Tribune, 2012.

· Huciński T., Graczyk M., Makurat F. Ciosek M., Grycko K., Ręgwelski M.,: Psychospołeczne uwarunkowania gotowości sportowej w olimpiźmie. Wydawnictwo Wyższej Szkoły Trenerów w Warszawie, Tczew 2012.

· Javris, M. Psychologia sportu. Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.

· Juczyński, Z. Osobowość, stres a zdrowie. Warszawa: Difin, 2010.

· Kłodecka-Różalska J. Przekraczanie umysłem możliwości ciała.  Warszawa:  RCMSKFiS, 1996. 

· Krawczyński M., Nowicki D. (red) Psychologia sportu w treningu dzieci i młodzieży. Warszawa: BT COS, 2004.

· Krawczyński M. (red.) Psychologia sportu dzieci i młodzieży. Wybrane zagadnienia. Gdańsk: Pomorska Federacja Sportu, 2010.                                                                                                                                                                                                       Łuczyńska A. Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Zagadnienia kliniczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

· Morris T. , Summers J. Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS, 1998.

· Tyszka, T. (red.). Psychologia i sport. Warszawa: AWF, 1991.

· Literatura uzupełniająca: 

· Graczyk M., Pęczak A., Wojtowicz S. Psychologiczne aspekty sytuacji startowej sportowca. Studia Psychologica. Wyd. UKSW, Warszawa, nr 5: 117-124, 2005.                                                                                                                                                                                   

· Guszkowska M. (red.) Aktywność ruchowa kobiet. Formy, uwarunkowania, korzyści i zagrożenia. (Studia i Monografie nr 101). Warszawa: Wydawnictwo AWF, 2009.

· Huciński T., Graczyk M. Psychospołeczne uwarunkowania skutecznej rywalizacji sportowej w Igrzyskach Olimpijskich [w:] red. : J.Czerwiński, H. Sozański : Współczesny sport olimpijski. Zarys problematyki. Gdańsk: AWFiS, 2009.

· Kłodecka-Różalska J. Radzimy sobie ze stresem. Warszawa: RCMSKFiS, 1993.

· Krawczyński, M. Psychologiczne konteksty aktywności fizycznej człowieka. Gdańsk: Wydawnictwo Ateneum, 2008.                                                                                                         

· Maroszek K., Dubowik E., Kościelak R., Kulas H., Krawczyński M.  Wybrane zagadnienia z psychologii sportu. Gdańsk: AWF, 1995.

· Mikołajczyk M. (red.) Korelaty psychologiczne aktywności ruchowej i sukcesów w sporcie. Warszawa: PTNKF, 2004

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 12

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów 
	godz. 5

	Konsultacje
	godz. 2

	Przygotowanie się do zaliczeń
	godz. 5

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 24

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 1
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          Autor programu: dr Marek Graczyk

