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	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2015-2017

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu, Zakład Teorii Sportu i Motoryczności Człowieka
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 
	SPECJALNOŚĆ TRENERSKA - TENIS

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne 
	I i II
	1-4
	wykłady
	---
	19
	Do wyboru
	J. polski 

	
	
	
	ćwiczenia
	162

	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Marina Jagiełło

	e-mail: marinajagiello@wp.pl 
	

	Wymagania wstępne:

	· Zakwalifikowanie się na studia II stopnia,
· Pozytywna opinia kierownika przedmiotu,

	

	

	Cele przedmiotu:

	 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego w tenisie na wszystkich etapach szkolenia sportowego, w klubach i innych organizacjach sportowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA
	

	W1
	Zna podstawowe metody statystyczne oraz sposób ich wykorzystania w pracy naukowej. Zna i rozumie zasady formułowania i weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie, na czym polega analiza statystyczna.
	K_W07

	W2
	Rozumie znaczenie i roli tenisa w zdrowym stylu życia.
	K_W08


	W3
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy na różnych poziomach zaawansowana sortowego i wieku w tenisie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny. 
	K_W09


	W4
	Zna zasady programowania i planowania treningu tenisowego w różnych fazach ontogenezy
	K_W11

	W5
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć tenisa z  osobami sprawnymi i niepełnosprawnymi w grupie młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  tenisa
	K_W13


	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi formułować i rozwiązywać problemy badawcze w zakresie tenisa. Umie posługiwać się podstawowymi metodami badań oraz korzystać z dostępnych narzędzi badawczych i  interpretować uzyskane wyniki.
	K_U03

	U2
	Potrafi dokonać doboru obciążeń w  treningu sportowym oraz zdrowotnym w zależności od wieku ćwiczących.
	K_U06


	U3
	Umie posługiwać się wybranymi metodami statystycznymi w pracy badawczo-naukowej.
	K_U08

	U4
	Posiada umiejętności sędziowania i organizowania zawodów tenisowych  dla osób w różnym wieku.


	K_U11

	U5
	Potrafi bezpiecznie organizować zajęcia z tenisa. Potrafi ocenić prawidłowość doboru treści, metod, form i  środków w zajęciach ruchowych ze szczególnym uwzględnieniem wieku oraz możliwości ćwiczących również wśród osób z dysfunkcjami.
	K_U12

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym aktywności fizycznej, realizowanej w formie zajęć z tenisa w  środowisku lokalnym.
	K_K01


	K2
	Jest przygotowany do prowadzenia szkolenia w tenisie  na różnych etapach procesu szkoleniowego.
	K_K04

	K3
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10


	K4
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.
Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych i wychowawczych) wynikających z roli trenera.
	K_K11



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 
Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i seminariów (minimum 90% obecności).
Prowadzenie dokumentacji - ocena zeszytu praktyk trenerskich - W4, U2, U5.
Przeprowadzenie jednostki treningowej pod kątem: realizacji tematu, doboru środków, opisu i pokazu nauczanego elementu, postawy prowadzącego, poprawności konspektu (zaliczenie na ocenę) - W4, U2.
 Sprawdzian teoretyczny – (test jednokrotnego wyboru 55% poprawnych odpowiedzi ocena dostateczna, 75% ocena dobra,95%ocena bardzo dobra) W1, W2, W3, W4, W5.
Sprawdzian praktyczny U1, U2, U3, U4, U5.
Zaliczenie praktyk trenerskich w klubach sportowych (50 godz.). – wszystkie efekty kształcenia
Udział w turnieju Międzyuczelnianego, udział w organizacje turniejów dla dzieci - W5, U4.
Przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat związany z tenisem.
Napisanie i obrona pracy trenerskiej. 
Aby uzyskać ocenę pozytywną z przedmiotu student musi zaliczyć wszystkie wymienione powyżej efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, seminariów i konsultacji.

	Treści kształcenia:

	Seminaria:  
Charakterystyka tenisa (aspekty regulaminowe i organizacyjne, charakterystyka fizjologiczna i motoryczna,charakterystyka psychologiczna, charakterystyka techniczno-taktyczna). Kierunki rozwoju współczesnego tenisa. Tenis w systemie Igrzysk Olimpijskich, stan obecny, problemy i perspektywy rozwoju. Przepisy sportowe i sędziowskie w tenisie. Regulaminy TE,ITF, WTA i ATP. Wieloletni plan szkolenia PZT. Program szkolenia PZT oraz identyfikacja talentów. Organizacja międzynarodowego i krajowego współzawodnictwa drużynowego i indywidualnego we wszystkich grupach wiekowych. Tenis 10, „Mini” i „midi” tenis– zasady, przepisy oraz specyfika gry. Struktura wieloletniego szkolenia w tenisie: optymalny wiek podejmowania treningów, uzyskania maksymalnych rezultatów, stabilizacja osiągnięć, czas trwania etapów wieloletniego szkolenia. Treść wieloletniego szkolenia w tenisie: ukierunkowanie zajęć, podstawowe parametry pracy treningowej i praktyki startowej w różnych kategoriach wiekowych etapach szkolenia. Sprzęt tenisowy (rakiety i naciągi) wykorzystywany na różnych etapach szkolenia. Nabór i selekcja w tenisie. Metody, formy i środki treningowe. Zasady treningu. Struktura czasowa treningu tenisowego (makrocykli, mezocykli i mikrocykli. Charakterystyka obciążeń treningowych w rocznym cyklu. Rejestracja i analiza obciążeń treningowych w tenisie. Zasady metodyki nauczania uderzeń podstawowych (kolejność ćwiczeń, wybór metod i form nauczania, dobór środków, gier i zabaw, itp.). Zasad przeciwdziałania powstawaniu błędów technicznych w procesie nauczania podstawowego. Podstawowe zagadnienia taktyki i treningu taktycznego w tenisie. Wybrane aspekty gry deblowej, mieszanej i singla. Bezpośredniego przygotowania startowego (BPS) w różnych etapach szkolenia w tenisie (ogólna charakterystyka, właściwości budowy, przykłady praktyczne. Metody treningowe rozwijające zdolności motoryczne. Metody rejestracji obciążeń treningowych. Kontrola procesu treningowego – testy i próby sprawności motorycznej ogólnej, ukierunkowanej i specjalnej. Organizacja pracy trenera – planowanie, przygotowanie konspektu treningowego, odprawa treningowa i meczowa. Doskonalenie sprawności oraz umiejętności techniczno-taktyczne w trakcie trwania turniejów. Postępowanie trenera tenisa pod czas zawodów. Najczęstsze kontuzje, opieka lekarska i rehabilitacja w tenisie. Metody odnowy biologicznej, zasady żywienia, i dozwolonego wspomagania w treningu w tenisie. Funkcje okresu przejściowego w cyklu szkoleniowym. System szkolenia w akademiach tenisowych: Bollettieri (USA), Sanches (Hiszpania), Ferrero (Hiszpania), National Tenis Academi in Holland i in.Znaczenie osoby trenera i jego kompetencje.

Ćwiczenia: 
Poruszanie się po korcie - praca nóg, wykonanie, systematyka i metodyka nauczania
Metodyka nauczania uderzeń podstawowych (serwis, wolej, forhend, oburęczny bekhend, return, smecz, lob, skrót i odegranie),
Zabawy i gry ruchowe w inicjacji tenisowej dzieci w wieku przedszkolnym /5 - 6 lat/ oraz wstępnym etapie nauczania podstawowego dzieci w wieku wczesnoszkolnym /7 - 10 lat/,
Przygotowanie zajęć (konspekty lekcyjne)  z tenisa niebieskiego ( dzieci w wieku 5-6 lat), czerwonego ( dzieci w wieku 7-8 lat) i pomarańczowego (dzieci w wieku 9 lat)  i prowadzenie segmentów lekcyjnych. 
Przygotowanie zajęć (konspekty lekcyjne) z tenisa zielonego ( dzieci w wieku 10 lat) i żółtego (dzieci powyżej 10 lat) i prowadzenie segmentów lekcyjnych.
Organizacja" Talentiady" dzieci w wieku wczesnoszkolnym (7 -10 lat)
Organizacja zawodów i turniejów w ramach różnych systemów rozgrywek oraz układanie kalendarza turniejów dla różnych grup wiekowych. 
Organizacja turnieju dla dzieci i młodzieży.
Metodyka nauczania podstawowych umiejętności taktycznych w grze pojedynczej, podwójnej i mieszanej.
Podstawowe zasady treningu taktycznego. Programy doskonalenia elementów techniczno - taktycznych gry.  
Praktyczne aspekty treningu siły, koordynacji, szybkości, wytrzymałości specjalnej. Wykorzystanie różnych przyrządów w treningu kondycyjnym. Ćwiczenia kompensacyjne.
Diagnostyka, sprawdziany i testy w tenisie. Organizacja prób, sprawdzianów i testów oceniających poziom i dynamikę rozwoju sprawności wszechstronnej (W) i ukierunkowanej (U), (przygotowanie dokumentacji, przeprowadzenie oraz ocena wyników w porównaniu do norm wynikowych w grupach wiekowych),
Organizacja testu prognostycznego "ABC tenisa", ITN Number,  testu specjalistycznego J. Hohma. Organizacja i sposoby oceny wyników Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej. 
Praktyczne zastosowanie metod  treningu mentalnego.
Ćwiczenia koncentracji uwagi, relaksacji.


	Forma zaliczenia:
	· semestr 1 - zaliczenie na ocenę
· semestr 2 - zaliczenie na ocenę
· semestr 3 - zaliczenie na ocenę
· semestr 4- zaliczenie na ocenę  oraz egzamin 

	Literatura: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Andrzejewski W., Garstka T., Królak A., Schefke T., Szymanik R., Unierzyski P.,Ziemann E, Zielinski J., Żurek P. (2007) Testy oraz badania diagnostyczne zalecane przez Polski Związek Tenisowy". Warszawa, PZT.
2. Bondarowicz M., Staniszewski T. Wielka księga zabaw i gier ruchowych. Wrocław, Wydawnictwo BK. (2003)
3. Bronikowski M., MuszkietaRZabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. Poznan, AWF. . (2000)
4. Gullikson T. Complete Conditioning for tennis. United States Tennis  Association. Human Kinetics. (2004)
5. Jagiełło M. Kontrola pedagogiczna specjalnego przygotowania fizycznego młodych tenisistów (8-12 lat). Trening, RCMSzKFiS, Warszawa, nr 2,(1994)
6. Jagiełło M., Bryl M. Dynamika przygotowania specjalnego młodych tenisistów. Trening, RCMSzKFiS, Warszawa, nr 2 (1995)
7. Jagiełło M. Bezpośrednie przygotowanie startowe do turnieju tenisowego Australia Open 2003. W.: A.Kuder, K. Perkowski, D.Śledziewski (red.): Proces doskonalenia treningu i walki sportowej. Warszawa, Tom I. (2004)
8. Królak A. Wprowadzenie do współczesnego tenisa. AWF Warszawa. (1989)
9. Królak A. Sprawdziany tenisistów. RCMSzKFiS Warszawa (1997)
10. Królak A. Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodziców. WsiP Warszawa. (1999)
11. Królak A. Tenis - gry podwójne. Warszawa, ces. "Biblioteka Trenera".(2002)
12. McEnroe P., BodoPTenis dla Bystrzyków. Gliwice, Wydawnictwo Helion. (2008)
13. Program mini tenisa w szkole. Podręcznik ITF dla nauczycieli. Warszawa, PZT Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu. (2002)
14. Przepisy gry w tenisaObowiązki sędziów i procedury. Warszawa, PZT. .(2006)
15. Regulamin sportowy – PZT (1996).
16. Schefke T., Zieliński J. : Talentiada .... Warszawa (2003), PZT I Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu 
17. Unierzyski P., Andrzejewski WTenis 10 – informator. Warszawa .(2010)
18. Tenis Polski ma 100 lat. Warszawa, TWIGGER S.A. I Polskie Stowarzyszenie Trenerów Tenisa (1997)
19. Zieliński J. Królak A. Tenis XXI wieku. WSKFiT. (2006)

Uzupełniająca:
      1. Czajkowski Z. Nauczanie techniki sportowej. Centralny Ośrodek Sportu. Warszawa. (2004)
1. Jagiełło W. Przygotowanie fizyczne młodego sportowca. Warszawa, COS."Biblioteka Trenera".(2000)
2. Perkowski K., Śledziewski D. Metodyczne podstawy treningu sportowego. Warszawa, ces. "Biblioteka Trenera".(1999)
3. Ljach W. Kształtowanie zdolności motorycznych dzieci i młodzieży. Warszawa. (2003)
4. Sozański H. Sport dzieci i młodzieży – vademecum trenera. RCMSzKFiS Warszawa. (1994)
5.  Sozański H./ /redPodstawy teorii treningu. RCMSzKFiS Warszawa. (1994).
6. Zaporożanow W., Sozański H. Dobór i kwalifikacja do sportu. RCMSzKFiS Warszawa. (1997)
7. Ziemianski S., Niedzwiecka - KacikDZalecenia żywieniowe i zdrowotne dla sportowców. Warszawa, COS. "Biblioteka Trenera". (1997)



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta): 

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	162 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	100 godz.

	Udział w seminariach
	75 godz.

	Przygotowanie się do seminariów
	70 godz.

	Konsultacje
	70 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	477 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	19 ECTS 



opracował: dr Marina Jagiełło 


