	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013- 2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu Pracownia Żeglarstwa
	Kierunek: 
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil:
	I stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	Żeglarstwo Morskie i Śródlądowe

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	II
	4
	wykłady
	-
	1
	obligatoryjny
	Polski

	
	
	
	ćwiczenia
	13
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  dr Tomasz Chamera
	

	e-mail: tom.chamera@gmail.com
	

	Wymagania wstępne: 

	Status studenta 2 roku studiów I stopnia

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - doskonalenie wiedzy i umiejętności praktycznych, pozwalających na samodzielne prowadzenie śródlądowego jachtu mieczowego na poziomie żeglarza jachtowego, w zakresie samodzielnego manewrowania jachtem żaglowym o długości do 5m. 

C2 – doskonalenie pracy w charakterze załogi, wykonywania węzłów i prac bosmańskich.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Wykazuje znajomość przepisów przystani żeglarskiej.
	K_W18
	M1A_W10 M1A_W07

	W2
	Wykazuje wiedzę w zakresie przygotowania jachtu do wypłynięcia, klaru żagli, takielunku i wyposażenia, obsługi stanowisk manewrowych
	K_W19
	M1A_W10 M1A_W07

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U1
	Pełni funkcje członka załogi reagując poprawnie na komendy sternika.
	K_U07
	M1_U01

M1_U07

M1_U011

	U2
	Steruje jachtem jednomasztowym o długości do 7,5 metra i wykonuje podstawowe i złożone manewry na otwartym akwenie w warunkach słabego i umiarkowanego wiatru w oparciu o przyswojoną wiedzę żeglarską.
	K_U08
	M1_U02

	U3
	Przestrzega zasady bezpieczeństwa podczas zajęć na wodzie.
	K_U15
	M1A_U07 M1A_U10 M1A_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje umiejętność współpracy w załodze.
	K_K02
	M1A_K01 M1A_K02 M1A_K03 M1A_K04 M1A_K05 M1A_K06 M1A_K08

	K2
	Przejawia troskę o środowisko naturalne.
	K_K08 
	M1A_K03 M1A_K06 M1A_K07

	K3
	Przejawia troskę o powierzony sprzęt.
	K_K03
	M1A_K03 M1A_K04 M1A_K06 M1A_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie ćwiczeń (100%)

· Sprawdzian praktyczny z wybranych elementów technicznych - ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawność techniczną demonstrowanych elementów): 
3 – student skutecznie wykonuje manewry i przestrzega zasad bezpieczeństwa – weryfikacja W1, U1, U3, K1, K2
4 – student wykonuje manewry zgodnie z obowiązującymi standardami technicznymi i czasowymi  - weryfikacja W1, W2, U1, U3, K1, K2, K3
5- student wykonuje manewry samodzielnie. – weryfikacja W1, W2, U1, U2, U3, K1, K2, K3.
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.
	

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Ćwiczenia praktyczne: metoda naśladowcza ścisła, metoda zadaniowa ścisła.

 Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia przedmiotowe.

 Metody podające: opis, objaśnienia, wykład informacyjny.

 Ćwiczenia zespołowe: praca w załogach 4-5 osobowych.
 

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia:

1-13. Ćwiczenia praktyczne na jachtach. Środki ratunkowe. Klarowanie jachtu do wyjścia i po pływaniu. Zapoznanie z podstawowymi elementami manewrowania jachtem: ostrzenie i odpadanie, zwrot na wiatr i z wiatrem. Manewry proste i złożone: „człowiek za burtą”, dojście i odejście od nabrzeża, dojście i odejście od boji


	Forma zaliczenia: 


	Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Baranowski K., Zaczynam żeglować. Almapress, Warszawa, 2002.

2. Kolaszewski A., Świdwiński P., Żeglarz jachtowy. Almapress, Warszawa, 2006.
Literatura uzupełniająca:

1. Dąbrowski W., Vademecum żeglarza śródlądowego. Wydawnictwo MiW, Łódź, 1990.

2. Maciejowski J., Nauka żeglowania. Almapress, Warszawa, 2004.

3. Słodownik M., Żeglowanie. Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biała, 2008.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	13 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 godz.

	Konsultacje
	1 godz.

	
	

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	29 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


Opracował: dr Tomasz Chamera
Data opracowania:24.03.2014
