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	Wymagania wstępne:

	
Podstawowa wiedza z przepisów gry w piłkę nożną


	

	

	Cele przedmiotu:

	Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia zajęć w zakresie piłki nożnej. 


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku poprodukcyjnym.
	K_W09



	W2
	Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i zdrowotnego w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11



	W3
	Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu sportów zespołowych, w tym turniejów i festynów piłkarskich.
	K_W13



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zorganizować zgodnie z przepisami i  przeprowadzić turnieje i festyny piłkarskie dla dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych z  zachowaniem zasad bezpieczeństwa.


	K_U10



	U2
	Potrafi organizować i zarządzać imprezą i zajęciami dla osób sprawnych w różnym wieku w  oparciu o piłkę nożną.
	K_U11



	U3
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiekuńczych i  wychowawczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych.


	K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym  aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym.
	K_K01

	K2
	Jest przygotowany do kierowania zespołami ludzkimi przy realizacji projektów edukacyjnych.

	K_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 
· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (minimum 90%)

· Odpowiedź ustna, sprawdzian pisemny (przepisy gry, teoria piłki nożnej) z pytaniami otwartymi na zakończenie zajęć – weryfikacja W1-W3, K1, K2
· Sprawdzian praktyczny z wybranych elementów techniki specjalnej – ocena eksperta (kryteria oceny: student oceniany jest za poprawność techniczną demonstrowanych elementów, czas wykonania tych elementów oraz skuteczność) -weryfikacja U2, W2, K2.

· Przeprowadzenie na ocenę w zespole studentów turnieju piłki nożnej wraz ze stworzeniem regulaminu turnieju (oceniana atrakcyjność, właściwa organizacja, poprawnie stworzony regulamin turnieju) – realizacja W1, K1

·  Przeprowadzenie na ocenę w zespole studentów festynu z elementami piłki nożnej dla wyznaczonej grupy wiekowej w oparciu o przygotowany scenariusz (atrakcyjność dobranych stanowisk festynowych, dobrze przemyślany czas trwania festynu) - realizacja W1, K1

· Zaliczenie praktyczne w formie prowadzenia fragmentu lekcji wychowania fizycznego z elementami piłki nożnej. Studenci otrzymują od prowadzącego specyfikację przygotowania i poprowadzenia lekcji (kryteria oceny: scenariusz lekcji zgodny ze specyfikacją, prowadzenie: wyjaśnianie wprowadzanych ćwiczeń, kontrola czasu trwania ćwiczeń, nawiązanie do podstawy programowej, aktywizacja grupy, monitorowanie zrozumienia w grupie) – te formy zaliczenia (scenariusz i prowadzenie lekcji) weryfikują W1, W3, U1-U3, K1-K2.

· Sędziowanie gry uproszczonej, szkolnej i właściwej – obserwacja i ocena eksperta (kryteria oceny: znajomość: przepisów gry, umiejętność interpretacji przepisów podczas gry, zachowanie bezpieczeństwa) – weryfikacja W1, U1, K2.

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną, student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	· Demonstrowanie przez nauczyciela

· Trening umiejętności 

· Ćwiczenia audytoryjne/praca w grupach

· Gra sportowa

  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  



	Ćwiczenia: 

             Charakterystyka dyscypliny i etapów szkolenia w piłce nożnej.

             Ćwiczenia doskonalące elementy występujące w grze.

             Jednostka lekcyjna akcentująca wybrane elementy techniki specjalnej.

             Rodzaje turniejów piłkarskich.

             Festyn piłkarski dla różnych kategorii wiekowych.

             Zaliczenie testu sprawnościowego. 



	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Bondarowicz M.: „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa, 2002.

 2. Panfil R., Żmuda W.: „Nauczanie gry w piłkę nożną”, Wrocław, 2003.

 3. Przybylski W., Szwarc A.: „Piłka nożna”. Część I. AWF, Gdańsk, 1996.

 4. Stępiński M.: „Taktyka współczesnej piłki nożnej”. Zysk i S-ka, Poznań, 2007.

 5. Szwarc A. (red.): „Vademecum piłki nożnej”. AWFiS Gdańsk, 2010.

Uzupełniająca:

      1. Bangsbo J. „Sprawność fizyczna piłkarza", COS, Warszawa, 1999

 2. Czerwiński J. i współpracownicy; „Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespołowych” AWFiS Gdańsk, 2007.

      3. Naglak Z.; „Metodyka trenowania sportowca” AWF, Wrocław, 1991. 

      4. Sozański H.; „Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.




	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	-

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	-

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	1 godz.

	Konsultacje
	1 godz.

	Opracowanie scenariusza lekcji z piłki nożnej, festynu i turnieju
	1 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 
	1 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	19 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	0,5 ECTS


                                                                                                                                                                                                         Opracował:  dr Bartosz Dolański
