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	Cele przedmiotu:

	Znajomość podstawy programowej wychowania fizycznego oraz programów wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej (I etap edukacyjny) oraz przedszkola.
Umiejętność planowania cyklu zajęć i lekcji wychowania fizycznego zgodnie z podstawą programową wychowania fizycznego i wybranymi programami wychowania fizycznego dla poszczególnych sportów.
Umiejętność zaplanowania lekcji wychowania fizycznego do celów zgodnych z wybranym programem nauczania z zachowaniem niezbędnego poziomu intensywności lekcji oraz indywidualizacji oddziaływań edukacyjnych w zależności od możliwości uczniów dla wybranej dyscypliny sportu.
Umiejętność różnicowania metod i form organizacyjnych w ramach lekcji wychowania fizycznego w zależności od celów lekcji, w szczególności rozwijania  umiejętności i wiedzy uczniów z wybranej dyscypliny sportu.
Umiejętność opracowania przedmiotowego systemu oceny z wychowania fizycznego.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna elementarną terminologię używaną w wychowaniu fizycznym i rozumie jej źródła oraz zastosowania w obrębie dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne).
	K_W12

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi formułować i operacjonalizować podstawowe cele edukacyjne oraz projektować i oceniać proste programy dydaktyczno-wychowawcze.
	K_U04

	U2
	Potrafi projektować, realizować i dokumentować pracę dydaktyczną i wychowawczą w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka. Potrafi prawidłowo dobrać strategie, formy, środki i metody kształcenia oraz wykorzystać warunki i środki do realizacji zadań i celów wychowania fizycznego. Potrafi sporządzić i prowadzić niezbędną dokumentację oraz ocenić postępy wychowanka. Umie zachować zasady bezpieczeństwa;
	K_U13

	U3
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i możliwości uczestnika.
	K_U20

	KOMPETENCJE

	K1
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02

	Metody i formy realizacji przedmiotu:
	Cele i zadania edukacji sportowej w przedszkolu i na pierwszym etapie edukacyjnym. Sport w życiu dziecka. Tworzenie oferty zajęć sportowych dostosowanych do potrzeb i możliwości małego dziecka. Treści sportowe w podstawie programowej wychowania fizycznego. 

	Treści kształcenia:
 Ćwiczenia: III rok, 6 semestr

Sport w podstawie programowej dla przedszkola i I etapu edukacyjnego 
Formułowanie celów zajęć na przykładzie cyklu tematycznego.
Planowanie zajęć zgodnych z wybranymi celami.


	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę 
Ćwiczenia: 
Kolokwium zaliczeniowe oraz czynne uczestnictwo w zajęciach.

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
-Bronikowski M., Muszkieta R., Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym, AWF Poznań, 2000
-Drohomirecka A., Sposoby pomiaru sprawności fizycznej małego dziecka, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, Szczecin, 2005
-Frołowicz T., Karta sprawności i zdrowia, Fokus, Gdańsk, 1999
-Frołowicz T., Przysiężna B., Moja sprawność i zdrowie-Program wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej, Fokus, Gdańsk, 2000
-Frołowicz T., Przysiężna B., Sportowe zoo dla dzieci sześcioletnich- Przewodnik metodyczny, Fokus, Gdańsk, 2001
-Frołowicz T., Moja sprawność i zdrowie- Przewodnik metodyczny, Fokus, Gdańsk, 2001
-Kierczak U., Koncepcja edukacji fizycznej Zdrowie- Sport- Rekreacja, Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej, Poradnik metodyczny, impuls, Kraków, 2010 
-Strzyżewski S., Proces kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1996
Uzupełniająca:
-Sozański H., Cele strategiczne oraz uwarunkowania sportu dzieci i młodzieży Zasady planowania i kontroli szkolenia sportowego dzieci i młodzieży, Resortowe centrum metodyczno-szkoleniowe kultury fizycznej i sportu, Warszawa, 1988
-Wlaźnik K., Wychowanie fizyczne w przedszkolu, Wydawnictwo JUKA, Warszawa, 1999

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	8godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	16godz.

	Konsultacje
	1 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1  ECTS



