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	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

prof. dr hab. Jędrzej Antosiewicz, 

   
	

	e-mail: jant@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Brak

	Cele przedmiotu:

	Głównym celem nauczania tego przedmiotu jest zapoznanie studentów ze zdrowym sposobem odżywiania się oraz metodami wspomagania dietetycznego procesu odnowy biologicznej.   

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	K_W03
	Zna cele i funkcje nauki o sporcie – przedmiot i metody. Zna i rozumie zasady badań naukowych oraz podstawowe metody, techniki i narzędzia badawcze. Rozumie metody doboru próby. Zna schemat postępowania badawczego i  obowiązujące w badaniach naukowych zasady etyczne.
	M2A_W09

M2A_W07

M2A_W03

	K_W03
	Zna cele i funkcje nauki o sporcie – przedmiot i metody. Zna i rozumie zasady badań naukowych oraz podstawowe metody, techniki i narzędzia badawcze. Rozumie metody doboru próby. Zna schemat postępowania badawczego i  obowiązujące w badaniach naukowych zasady etyczne.
	M2A_W09

M2A_W07

M2A_W03

	UMIEJĘTNOŚCI

	K_U01
	Potrafi ocenić przyczyny zmian zachodzących w  organizmie człowieka na skutek przyjętego stylu życia oraz umie rozpoznać zagrożenia dla środowiska przyrodniczego wynikające z działalności człowieka.
	M2A_U02

M2A_U08

M2A_U07

	KOMPETENCJE

	K_K01
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym  aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym.
	M2A_K08

M2A_K09

	K_K10
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	M2A_K02

M2A_K08

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1. Egzamin pisemny lub ustny na podstawie przedstawionego studentom regulaminu 



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Wykłady multimedialne, 

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady semestr VI:  


1.  Stres oksydacyjny a wysiłek fizyczny- wpływ diety . 

2. Produkty peroksydacji lipidów w diecie sportowca

3. Cukier w diecie  a zdrowi 
4. Kwasy tłuszczowe w diecie- zagrożenia zdrowotne
5. Dieta a stan  zapalny

6. Witamin D, a wydolność fizyczna

7. Naturalne suplementy diety sportowców


	

	Forma zaliczenia:


	Uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi (obowiązuje materiał z wykładów). 



	Literatura:

	Podstawowa:

1. Popinigis J. (1991) Skrypt „Biochemia Wysiłku Fizycznego Tom I i II”.Gdańsk, Drukarnia Oruńska. 

2. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W. (2004)  Biochemia Harpera. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 

3. Stryer L. (2007) Biochemia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. 

4. Angielski S., Rogulski J. (1991) Biochemia Kliniczna. Warszawa: PZWL. 
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6. Artykuły naukowe związane z tematyką poszczególnych wykładów i ćwiczeń.

	

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	23 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	24 godz.

	Konsultacje  
	13 godz.

	
	 

	
	 

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	60 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


