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	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład 
Promocji Zdrowia
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	Higiena i żywienie

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne
	I
	1
	wykłady
	9
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	9
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr A. Walentukiewicz, dr B.Wilk

	e-mail:
	

	Wymagania wstępne: 

	Podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i  fizjologii człowieka – ukończenie cyklu zajęć z anatomii  i fizjologii człowieka na studiach pierwszego stopnia

	

	

	Cele przedmiotu:

	
Omówienie zagadnień związanych z relacjami występującymi pomiędzy człowiekiem i jego pożywieniem w aspekcie zaspakajania potrzeb żywieniowych organizmu
Wyrobienie umiejętności podejmowania decyzji odnośnie prawidłowego żywienia i krytycznej oceny sposobu żywienia ludzi oraz wykorzystania wskaźników somatycznych w ocenie stanu odżywienia
Zapoznanie ze skutkami błędów żywieniowych dla zdrowia człowieka i możliwościami ich przewidywania, oraz wyrobienie kompleksowego podejścia do modyfikacji diety 


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Po zaliczeniu przedmiotu student  potrafi definiować podstawowe pojęcia i mechanizmy związane z żywieniem człowieka
	K_W01

	W2
	Po zaliczeniu przedmiotu student  potrafi definiować  wpływ czynników fizycznych atmosfery na organizm człowieka
	K_W01

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Po zaliczeniu przedmiotu student  potrafi przeprowadzić ocenę sposobu żywienia 
	K_U01

	U2
	Po zaliczeniu przedmiotu student  potrafi ocenić nieprawidłowości w sposobie żywienia  i formułuje wnioski wynikające z oceny sposobu żywienia.
	K_U01 

	U3
	Po zaliczeniu przedmiotu student  potrafi dokonać analizy i planuje działania z zakresu racjonalizacji żywienia człowieka z uwzględnieniem rekomendacji żywieniowych
	K_U01

	KOMPETENCJE

	K1
	Po zaliczeniu przedmiotu student posiada zdolność do kreatywnego wykorzystania wiedzy i umiejętności z zakresu żywienia człowieka w rozwiązywaniu problemów edukacyjnych, projektowania działań edukacyjnych w różnych warunkach środowiskowych
	K_K02

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W1, W2 – egzamin pisemny test wielokrotnego wyboru. Na  ocenę dostateczną uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi
U1 – praca pisemna – ocena sposobu żywienia (zastosowanie metod jakościowych – oceniany poziom wykorzystania procedury oraz  zgodność ze standardem; przeprowadzenie wywiadu żywieniowego i na tej podstawie przeprowadzenie oceny ilościowej żywienia – oceniany poziom wykorzystania procedury oraz  zgodność ze standardem)
U2 – praca pisemna - wskazanie na nieprawidłowości w sposobie żywienia i ich interpretacja, opis skutków zdrowotnych, formułowanie wniosków i zaleceń - (odniesienie wyników do norm żywienia i ich interpretacja - oceniany poziom wykorzystania procedury oraz  zgodność ze standardem, poprawność merytoryczna)
U3 – praca pisemna – układanie jadłospisów tygodniowych z uwzględnieniem rekomendacji żywieniowych (oceniane dobór zaleceń i wytycznych)
Ćwiczenia - zaliczenie na podstawie średniej arytmetycznej z ocen cząstkowych otrzymywanych przez studenta z prac pisemnych 
Egzamin - na  ocenę dostateczną uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady - wykład z  prezentacją multimedialną, wykład informacyjny
Ćwiczenia  – metoda projektów praktycznych, analiza przypadków, rozwiązywanie zadań  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:
Mikroklimat a zdrowie. Temperatura, wilgotność i ruch powietrza a proces termoregulacji.
Wpływ niskich i wysokich temperatur na organizm człowieka. Wpływ niskich i wysokich ciśnień na organizm człowieka. Wskazówki żywieniowe w niesprzyjających warunkach klimatycznych.Promieniowanie UV a organizm człowieka. Zagrożenia zdrowia i życia występujące w podróży. Podstawy higieny i zachowania zdrowia człowieka w innych strefach klimatycznych. Żywienie w tropikach.
Historia żywienia człowieka. Ewolucja sposobu żywienia się Polaków . Istota racjonalnego żywienia. Podstawowe pojęcia.
Fizjologiczne podstawy żywienia
Składniki pokarmowe. Racjonalne żywienie jako sztuka kompromisu.
Zaburzenia odżywiania – wybrane zagadnienia
Żywienie w ontogenezie

	Ćwiczenia:
Prawidłowe żywienie. Wadliwe żywienie: niedożywienie ilościowe i jakościowe. Niezbędne składniki pokarmowe
Potrzeby energetyczne organizmu. Podstawowa przemiana materii, czynniki wpływające na ppm. Całkowita przemiana materii. Wydatki energetyczne podczas różnych form aktywności ruchowej. Bilans energetyczny. 
Metody oceny sposobu żywienia. Wywiad żywieniowy. Ocena jadłospisów metodami jakościowymi.
Antropometria żywieniowa. Pomiary i ich interpretacja.
Modyfikacja jadłospisów w oparciu o normy i rekomendacje żywieniowe
Dietoterapia w otyłości.

	Forma zaliczenia:

	Wykłady – egzamin
Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
1. Bujko J. Podstawy dietetyki. Warszawa, Wydawnictwo SGGW, 2006.
1. Gawędzki J., Hryniewiecki L. Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. Warszawa: PWN, 2008.
1. Gerting H., Przysławski J. Bromatologia. Zarys nauki o żywności i żywieniu. Warszawa: PZWL, 2007.
1. Hasik J., Gawęcki J. Żywienie człowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2003.
1. Jarosz M., Bułhak-Jachymczyk B. Normy żywienia człowieka. Podstawy prewencji otyłości i chorób niezakaźnych. PZWL, Warszawa, 2008.
Uzupełniająca:
Gertig H., Gawęcki J.  Słownik terminów żywieniowych. PWN, Warszawa, 2001

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 9

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.15

	Udział w ćwiczeniach
	godz.9

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.15

	Konsultacje
	 godz. 2

	Wykonanie wywiadu żywieniowego i ocena ilościowa żywienia
	godz. 6

	Wykonanie oceny jakościowej żywienia 
	godz. 4

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 60

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS



Opracował kartę przedmiotu:
Anna Walentukiewicz

