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Elementy psychologii pozytywnej w aktywności fizycznej

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	III
	6
	wykłady
	
	1
	Do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	8
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

dr Dominika Wilczyńska
	

	e-mail: domiwilczynska@gmail.com
	

	Wymagania wstępne:

	Posiada podstawową wiedzę z zakresu rozwoju psychicznego dzieci i młodzieży oraz zna proces motywacyjny jak również podstawowe techniki motywacyjne regulujące zachowanie człowieka. Zna podstawowe metody psychoregulacji

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z psychologią pozytywną oraz zastosowaniem terapii pozytywnej w sporcie dzieci i młodzieży. Nauczanie dobrostanu psychicznego młodzież i dzieci uprawiającej sport w oparciu o koncepcję Martina Seligmana: Penn Resilience Program for Middle School Students.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawowe pojęcia psychologii pozytywnej
	K_W 05, K_W 23

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi  ocenić stylu atrybucji uczniów oraz samodzielnie go zinterpretować
	K_U09

	U2
	Umie wykorzystać wzmocnienia pozytywne w celu kształtowania samooceny wychowanków jak również zespołu sportowego
	K_U10

	KOMPETENCJE

	K1
	Nawiązuje relacje  społeczne w sposób prawidłowy posługując się skutecznie dostępnymi kanałami komunikacji.
	K_K 06

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 - 60% - dst, 75%- db, 90% - bdb poprawnych odpowiedzi na pytania w teście jednokrotnego wyboru

U1 -  wykonanie badania stylu atrybucji na sobie i na wybranym dziecku i interpretacja wyników  - ocena eksperta

U2 - wykonanie na zajęciach treningu uważności na kolegach i koleżankach z grupy, dostosowanego instrukcjami do dzieci na I i II etapie edukacji - ocena eksperta

K1 - udział w dyskusjach, obserwacja pracy zespołowej innych studentów i ocena - ocena eksperta

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	ĆWICZENIA:

- ćwiczenia w formie wykładu z prezentacją multimedialną

- metoda małych grup zadaniowych/ problemowych;

- metody twórczego rozwiązywania problemów: burza mózgów

- odgrywanie ról (scenki);

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 
1. Budowanie zespołu. Budowanie optymistycznego zespołu 

2. Badanie stylu atrybucji. Czym jest styl atrybucji. Jak zmienić się z pesymisty w optymistę.  

3. Czym jest psychologia pozytywna. Główne cnoty człowieka i jak je wykorzystać w codziennym życiu.

4. Pozytywna komunikacja w zespole, budowanie mostów zamiast murów, dekalog pozytywnej komunikacji grupowej

5. Koncepcje szczęścia. Nowe spojrzenie na szczęście według Martina Seligmana. Tworzenie szczęścia: naprawdę skuteczne ćwiczenia z psychologii pozytywnej. Pomyśl o sobie inaczej - przerabianie negatywów na pozytywny jako nauczania innego spojrzenia na siebie

6. Pozytywna edukacja: jak uczyć młodych sportowców dobrostanu. Co daje optymizm w sporcie                                                                                                                                                      

	Forma zaliczenia:
	zaliczenie z oceną; 

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Linley A. Joseph S. Psychologia pozytywna w praktyce. Wydawnictwo: PWN, 2007.

2. Seligman M. Optymizmu można się nauczyć. Wydawnictwo: Media Rodzina, 1999.

3. Seligman M. Co możesz zmienić a czego nie możesz zmienić ucząc się akceptować siebie. Wydawnictwo: Media Rodzina, 2010.

4. Seligman M. Pełnia życia. Nowe spojrzenie na kwestie szczęścia i dobrego życia. Wydawnictwo: Media Rodzina, 2013.

Uzupełniająca:

1. Carr A. Psychologia pozytywna. Nauka o szczęściu i ludzkich siłach. Wydawnictwo: Zysk i S-ka, 2009.

2. Czapiński J. Nowe tendencje w spychologii. Psychologia pozytywna. Wydawnictwo: PWN, 2008.

3. Diener E., Biswas - Diener R. Szczęście. Odkrywanie bogactwa psychicznego. Wydawnictwo: Smak Słowa, 2010.

4. Haidt J. Szczęście. Od mądrości starożytnych po koncepcje współczesne. Wydawnictwo: GWP, 2007.

5. Trzebińska E. Psychologia pozytywna. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2007.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	godz.8

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 8

	Konsultacje
	godz.4

	Przygotowanie prezentacji
	godz. 5

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 25

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 1


Opracowanie: dr Dominika Wilczyńska

