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	Jednostka Organizacyjna: 

	Zakład Biologii, Ekologii 
i Medycyny Sportu
	Kierunek:
	Wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień 
ogólno akademicki
	 Kod 
przedmiotu:
	WFINPdw45

	Nazwa przedmiotu: 

	Inne przedmioty - Ekologiczne aspekty kultury fizycznej

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	III
	6
	wykłady
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	ćwiczenia
	8
	1
	Do wyboru
	polski

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: Marcin Pasek
	

	e-mail: mpasek@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Wiedza z zakresu biologii z wcześniejszych etapów edukacji.

	

	Cele przedmiotu:

	
Celem przedmiotu jest zapoznanie się z rolą rekwizytów środowiskowych warunkujących zachowanie zdrowia i sprawności fizycznej, stanowiącymi wprowadzenie do szerzej omawianych na II stopniu studiów czynników ekologicznych warunkujących przeżycie i rozwój człowieka.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	[bookmark: _GoBack]Zna i rozumie podstawy budowy, funkcjonowania 
i czynności organizmu ludzkiego oraz podstawowe procesy zachodzące w organizmie człowieka 
w ontogenezie.
	K_W01

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wskazać i nazwać najważniejsze elementy składowe układów istotnych w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego oraz potrafi wytłumaczyć zależności i związki występujące pomiędzy nimi. 
	K_U01

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Obecność na ćwiczeniach, zaliczenie na ocenę pozytywną kolokwium w formie pisemnej. Aktywny udział w zajęciach.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:
Ćwiczenia w formie klasowej z prezentacjami multimedialnymi. 

	Treści kształcenia:

	Teoria czynników warunkujących. Klasyfikacja czynników środowiska.
Rekwizyty jako czynniki warunkujące przeżycie i rozwój. 
Tlen i dwutlenek węgla oraz inne gazy tworzące czyste powietrze.
Promieniowanie widzialne (światło) i jego pozytywne i negatywne skutki
Znaczenie wody w utrzymaniu zdrowia i sprawności fizycznej. 
Pokarm jako rekwizyt i jego detoksykacyjna funkcja na wybranych przykładach.
Wolna przestrzeń jako warunek utrzymania równowagi psychicznej.
Regulacyjna funkcja suplementów, snu i eustresu.

	Forma zaliczenia:
Zaliczenie na ocenę  z tematyki ćwiczeń.  
	

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
Pasek M., Ziółkowski A., Ekologiczny wymiar kultury fizycznej. AWFiS, Gdańsk 2014.
Bonnenberg K., Tajemnice zdrowia. PWN, warszawa 2000.
Jethon Z., Ekologia człowieka w wychowaniu fizycznym i sporcie. AWF, Wrocław 1994.

Uzupełniająca:
Kozłowski S., Granice przystosowania. PWN, Warszawa 1986.
Riedl T., Biologia środowiskowa. AWF, Gdańsk 1998.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	
	8 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	
	15 godz.

	Konsultacje
	
	2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	
	1 pkt. ECTS



