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	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Metodyki Wychowania Fizycznego
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I Stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	WFINPi46 

	Nazwa przedmiotu:
	Praktyka – ćwiczenia korekcyjne

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	III
	6
	wykłady
	0
	1
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	30
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:

Dr Paweł Drobnik
	

	e-mail: 
	

	Wymagania wstępne:

	Studenci realizują praktykę po zaliczeniu 5 semestru.


	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem praktyki jest zapoznanie studentów z działalnością dydaktyczno-wychowawczą szkoły ( przedszkola lub placówki międzyszkolnej ), a przede wszystkim z pełnionymi przez nią funkcjami –profilaktyczną i leczniczą, w stosunku do dzieci, których postawa i budowa ciała odbiegają od fizjologicznych norm rozwojowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Celem praktyki jest gromadzenie doświadczeń związanych z pracą dydaktyczno-wychowawczą nauczyciela i konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii z rzeczywistością pedagogiczną w działaniu praktycznym.


	K_W 23

	W2
	Posiada wiedzę na temat rozwoju dziecka w cyklu życia, zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym , pozwalającą na rozumieniu procesów rozwoju.
	K_W 23

	W3
	Posiada wiedzę na temat wychowania i kształcenia z zakresu dydaktyki i szczegółowej metodyki działalności  pedagogicznej, popartą doświadczeniem w jej praktycznym wykorzystaniu
	K_W 23

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dokonywać obserwacji sytuacji i zdarzeń pedagogicznych.
	K_U 21

	U2
	Potrafi posługiwać się wiedzą teoretyczną z zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegółowej.
	K_U 21

	U3
	Potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje profesjonalne umiejętności związane z działalnością pedagogiczną( dydaktyczną, wychowawczą i opiekuńczą ).
	K_U 21

	U4
	Potrafi wykazać się  umiejętnością   uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod.
	K_U 21

	KOMPETENCJE

	K1
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności; rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, charakteryzuje  się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością i poczuciem odpowiedzialności.
	K_K 10

	K2
	Dokonuje  oceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności w trakcie realizowania działań pedagogicznych ( dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych ), jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych.
	K_K 10

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Dokonuje  oceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności w trakcie realizowania działań pedagogicznych ( dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych ).
Ocena reakcji:  ocena eksperta

Ocena wpływu:  zgodność ze standardem
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Obserwacja pracy szkoły w związku z wypełnianiem funkcji opiekuńczo-wychowawczej.

Asystowanie pracownikom szkoły w wypełnianiu w/w funkcji.

Praca z tekstem, w tym z wykorzystaniem zasobów szkolnej biblioteki.

 Obserwacja zajęć korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci z zaburzeniami statyki ciała i obniżoną sprawnością fizyczną.

Asystowanie w zajęciach ( tj. prowadzenie fragmentów lekcji wg opracowanego konspektu dla dzieci z różnymi wadami postawy. 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
brak

	Ćwiczenia: 


Obserwacja zajęć korekcyjno-kompensacyjnych i kompensacyjno-korekcyjnych 
dla dzieci z zaburzeniami statyki ciała i obniżoną sprawnością fizyczną prowadzonych przez nauczyciela posiadającego odpowiednie kwalifikacje - 5 godz.
Asystowanie w zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych (tj. prowadzenie fragmentów lekcji wg opracowanego konspektu dla dzieci z różnymi wadami postawy). 5 godz.
Zapoznanie się z dokumentacją dziecka uczęszczającego na zajęcia korekcyjne 
w szkole (przedszkolu lub placówce międzyszkolnej), jego stanem zdrowia oraz kontrolowanie wyników w procesie korekcji postawy i poprawiania sprawności motorycznej -  5 godz.
Analiza programu zajęć korekcyjno-kompensacyjnych dla wybranej grupy wiekowej 
z określoną wadą postawy  - 5 godz.
Samodzielne prowadzenie zajęć według opracowanego konspektu  zajęć korekcyjnych dla dzieci z różnymi wadami postawy w dwóch grupach wiekowych: 

a) pierwsza grupa – klasy 0 - II, 

b) druga grupa  - klasy III – IV.

Realizacja następujących zadań lekcji:   10 godz.
1. Ćwiczenia korekcyjne dla dzieci z plecami wklęsło-wypukłymi (hiperlordoza lędźwiowa i hiperkifoza piersiowa)

2. Ćwiczenia korekcyjne dla dzieci z plecami płaskimi

3. Ćwiczenia korekcyjne dla dzieci ze skoliozami I stopnia (asymetryczne cechy w postawie ciała)

4. Ćwiczenia korekcyjne dla dzieci ze zniekształceniami statycznymi kończyn dolnych (np. stopami płaskimi lub płasko-koślawymi itp.)

Ćwiczenia korekcyjne dla dzieci z kilkoma wadami w tym także zniekształceniami kolan i stóp (np. plecy wklęsło-wypukłe i kolana koślawe).

Łączna liczba godzin: 30, w tym co najmniej 10 godzin samodzielnego prowadzenia zajęć.

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Standardy kształcenia przygotowujące do wykonania zawodu nauczyciela – Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 17 stycznia 2012r.

Podstawa Programowa z komentarzami „wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeństwa’’- tom 8.

 Edukacji przedszkolna i wczesnoszkolna – tom 1.  MEN-2009
Uzupełniająca:
Red. Wojnarowska B. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole - Poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	-godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	30 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	 godz.

	Konsultacje
	godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


