Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite
studia magisterskie)

[ stopien

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

Praktyczny

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

Metodyka karate tradycyjnego

Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne):

Liczba godzin Typ zajec
Loy Punkt obligatoryj zyk
Rok Semestr Rodzaj zajec | stacjonarn | niestacjona ECTSy ( n)% do Y wyllga}(;owy
e rne wyboru)
2lub3 | IIIilVIub ViVI \ivyl.dady. - obligatoryjny | polski
¢wiczenia 175 - 14

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = mgr Mirostaw Ellwart

E-mail:

mellwart@wp.pl

Wymagania wstepne:

Brak

Cele zajec (przedmiotu):

C1 Zajecia maja na celu zapoznanie studentdw z metodyka karate tradycyjnego.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1 Zna terminologie uzywang w karate tradycyjnym K W21
Zna techniki wykonywania cios6w, blokéw, kopnie¢ w powigzaniu z innymi elementami, m.in. pozycjami. Zna podstawowe kata heian

W2 . : . e . K W21
1-5 oraz podstawowe formy kumite (kichon ippon kumite), jiyu ippon kumite

UMIEJETNOSCI

U1 Stosuje w praktyce terminologie uzywang w karate tradycyjnym K _U22

U2 Potrafi prawidtowo wykonywac¢ i omowi¢ techniki podstawowe - ciosy, kopniecia, bloki, pozycje. K_U22

U3 Potrafi dobra¢ podstawowe $rodki i metody treningowe w celu nauczenia podstawowych technik - cios6w, kopnie¢, blokow i pozycji. | K_U03

U4 Potrafi prawidtowo zaplanowac jednostke treningowa, zgodna z metodyka nauczania karate tradycyjnego oraz prawidtowo dobra¢ K U03
zabawy w zaleznosci od wieku i mozliwo$ci uczestnikéw zajec. -

KOMPETENCJE

K1 Postepuje zgodnie z normami moralnym i dostrzega oraz krytycznie ocenia zachowania nieetyczne. K_ K03

K2 Podejmuje dziatania w zakresie samodoskonalenia sie oraz zgtebiania wiedzy w zakresie sztuk walki. K_K06
Przestrzega regul moralnych, w kontaktach z uczestnikami zaje¢, rodzicami i wspotpracownikami jest empatyczny, otwarty i

K3 . oo . . o K_K09
refleksyjny. Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i stowa.

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

Zaliczenie w formie prezentacji poszczeg6lnych elementéw technicznych: dostateczny - 60% (mozliwych do zdobycia punktow), dostateczny plus - 61-70%, dobry - 71-
80%, dobry plus - 81-95%, bardzo dobry - powyzej 96%.

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiqgnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.




Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Cwiczenia: demonstrowanie, instruowanie, trening umiejetnosci.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Cwiczenia:

Instruktor sportu - jego rola i zadania w systemie szkolenia
Zasady organizacyjne i aspekty prawne prowadzenia zajec treningowych
Zasady organizacji jednostki treningowej
Dobér éwiczen i metodyki nauczania dla réznych grup wiekowych
Cwiczenia wspomagajqce trening karate tradycyjnego i ich dobér w ujeciu jednostki treningowej
Organizacja podstawowych technik w karate tradycyjnym
Kata heian 1-5 - standaryzacja, zasady i metody nauczania
Rola i kryteria wymagan egzaminacyjnych na stopnie uczniowskie 9-4 kyu
Podstawowe zasady, techniki - metodologia nauczania
10. Organizacja techniczna:
A. Gtéwne techniki
- ofensywne - techniki rqk (tsuki-waza, uchi-waza, ate-waza), techniki nég (keage-waza, kekomi-waza, ate-waza, fumi-waza)
- defensywne - techniki rqk (ate-uke, nagashi-uke), techniki blokéw nogami (kieri-ate-uke, nagashi-uke)
B. Techniki fundamentalne — pozycja (tachi) - pozycje zewnetrznego i wewnetrznego napiecia
C. Techniki gotowosci do ataku — przemieszczanie/zwrot ciata
D. Techniki drugoplanowe lub pomocnicze - techniki zwiekszajqce tatwos¢ wykonania lub efektywnosé¢ gtownej techniki
11. Kata heian 1-5 - standaryzacja, zasady i metody nauczania
A. Heian Shodan - analiza kata z zastosowaniem technik
B. Heian Nidan - analiza kata z zastosowaniem technik
C. Heian Sandan - analiza kata z zastosowaniem technik
D. Heian Yodan - analiza kata z zastosowaniem technik
E. Heian Godan - analiza kata z zastosowaniem technik
12. Trening technik podstawowych - Kihon wedtug wymagan egzaminacyjnych
13. Trening technik podstawowych - Kata wedtug wymagan egzaminacyjnych
14. Trening technik podstawowych - Kumite wedtug wymagan egzaminacyjnych
15. Wykorzystanie przyboréw i przyrzqdow do ¢wiczen specjalistycznych
16. Zasady i wykorzystanie podstaw karate tradycyjnego w aspekcie samoobrony

CONSNA WD R




Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
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Uzupetniajqca:

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

ObciqgZenie studenta

Aktywnosé
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w zajeciach 175 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyKki zajec¢ 90 godz. godz.
Przygotowanie sie do zaliczenia 75 godz. godz.
Konsultacje 10 godz. godz.
Calkowite obcigZenie praca studenta 350 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 14 ECTS




