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	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest uzasadnienie miejsca wychowania fizycznego w edukacji, rozumienie teorii i praw wyjaśniających mechanizmy oddziaływania 

środkami fizycznymi i społecznymi na osobowość a także poznanie procesu kształcenia i wychowania fizycznego.

	OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU ORAZ ICH POWIĄZANIE Z EFEKTAMI KSZTAŁCENIA DLA KIERUNKU:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celów i zadań wychowania fizycznego oraz wynikające z nich zmienne wzory zachowań wobec ciała. Rozumie znaczenie kompetencji kulturowych w wychowaniu do różnych znaczeń wartości ludzkiego ciała w tym witalne, utylitarne, agonistyczne, estetyczno-obyczajowe i estetyczno-artystyczne. 
	K_W06

	W2
	Posiada wiedzę w zakresie edukacji zdrowotnej oraz roli nauczyciela wychowania fizycznego, jako promotora zdrowia w edukacji przedszkolnej i szkoły podstawowej. 
	K_W10

	W3
	Zna i umie wymienić elementarną terminologię używaną w wychowaniu fizycznym i rozumie jej historyczne zmiany, źródła oraz zastosowania w obrębie dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne).
	K_W12

	W4
	Wie jak uwarunkowania historyczne rozwoju sportu i wychowania fizycznego (kultury fizycznej) w różnych epokach na terenie Polski wpływają na konstruowanie nowoczesnych programów wychowania fizycznego dla etapu przedszkolnego i szkoły podstawowej. Wie jak wpisać przyczyny rozwoju nowożytnego ruchu olimpijskiego w konstruowanie celów zajęć wychowania fizycznego w przedszkolu i szkole podstawowej. 
	K_W13

	W5
	Zna podstawowe uwarunkowania i zasady projektowania procesu kształcenia oraz wychowania w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego bezpieczeństwa. Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i metod kształcenia oraz warunków w realizacji zadań i celów wychowania fizycznego.
	K_W14


	W6
	Wymienia podstawowe zasady i metody kształtowania kompetencji interpersonalnych sprzyjających budowaniu zdrowia uczniów szkoły podstawowej. Potrafi dostosować je do edukacyjnego poziomu pracy z uczniem szkoły podstawowej i przedszkola.
	K_W22

	W7
	Posiada podstawową wiedzę na temat kształtowania wiedzy, umiejętności i kompetencji pozwalającą na wpisanie  procesów rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania – uczenia do konstruowania celów wychowania fizycznego w przedszkolu i szkole podstawowej.  
	K_W23

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi modyfikować, formułować i operacjonalizować podstawowe cele edukacyjne w zależności od typu szkoły. Umie projektować i krytycznie oceniać programy dydaktyczno-wychowawcze, adresowane do dzieci w wieku przedszkolnym i uczniów szkół podstawowych.
	K_U04

	U2
	Potrafi projektować i oceniać krytycznie programy dydaktyczno-wychowawcze, adresowane do dzieci w wieku przedszkolnym i uczniów szkół podstawowych. Umie przygotować proste koncepcje cykli programów dla uczniów szkół podstawowych i przedszkoli. 
	K_U04

	KOMPETENCJE

	K1
	Posiada gotowość i chęci do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i zadań nauczyciela wychowania fizycznego, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach społecznych w tym szkoły podstawowej, przedszkola, klubu sportowego z myślą o uczniach szkoły podstawowej. 
	K_K02

	K2
	Ocenia krytycznie zachowania nieetyczne w działalności nauczyciela wychowania fizycznego oraz osobistej Ma gotowość do opierania swoich działań o obowiązujące uregulowania prawne wyznaczające ramy pracy nauczyciela wychowania fizycznego w przedszkolu i szkole podstawowej 
	K_K03

	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się i rozwojem zawodowym w ramach roli nauczyciela wychowania fizycznego. 
	K_K05

	K4
	Posiada kompetencje do prawidłowego nawiązywania relacji  społecznych koniecznych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 
	K_K06

	K5
	Dostrzega potrzebę kreowania humanistycznych wartości życia i jest przygotowany do propagowania zachowań ekologicznych w działalności edukacyjnej i w środowisku lokalnym oraz na terenie przedszkola lub szkoły. 
	K_K09

	K6
	Świadomie charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na terenie przedszkola i szkoły podstawowej. 

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela i opiekuna dzieci. 
	K_K10

	KRYTERIA I METODY OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA:

	· Zaliczenie ćwiczeń z oceną:

a/ aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń (80%),

b/ zaliczenie 2 kolokwiów, na podstawie testu wiedzy z pytaniami wielokrotnego wyboru. Ocenę pozytywną otrzymuje student udzielający minimum 60% odpowiedzi prawidłowych sumując wynik testów z obu kolokwiów: Metoda weryfikuje efekty kształcenia: W1-7 
c/ samodzielne lub zespołowe opracowanie 3 mini projektów (opracowanie w PPT biografii wybitnych sportowców, przygotowanie plakatu lub filmu promującego sport lub aktywność fizyczną, jako główny element zdrowego stylu życia). Projekt będzie oceniany z pomocą następujących kryteriów: wkład samodzielnej pracy studenta, wartość merytoryczna, wykorzystanie naukowych narzędzi zmiany postaw, wykorzystanie źródeł naukowych, wykorzystanie innowacyjnych multimediów i przestrzeganie praw autorskich). Każde z kryteriów oceniane jest na skali od 0 – do 5 punktów. Student otrzymuje ocenę pozytywną po uzyskaniu sumy punktów minimum 60%. Metoda weryfikuje efekty kształcenia: W1-7, U1-2, K1-6. 
d/ samodzielne lub zespołowe opracowanie projektu składającego się ze studium przypadku stosownie dobranych 3 celów lekcji wychowania fizycznego z poddaniem spodziewanych rezultatów na poziomie wiedzy umiejętności oraz kompetencji społecznych. Projekt będzie oceniany na podstawie następujących kryteriów: wartość merytoryczna, dopasowanie celów do opracowanego projektu, wykorzystanie źródeł naukowych, dostosowanie celów do etapu rozwojowego uczniów): Każde z kryteriów oceniane jest na skali od 0 – do 5 punktów. Student otrzymuje ocenę pozytywną po uzyskaniu sumy punktów minimum 60%. Metoda weryfikuje efekty kształcenia: W1-5, U1-2, K4-6.

· Zaliczenie z wykładów (bez oceny)
· Zaliczenie ćwiczeń (z oceną), która jest sumą punktów powyższych prac. Student zdobywający w sumie 60% punktów z wszystkich prac otrzymuje ocenę pozytywną. 
· Zaliczenie egzaminu (z oceną) jest oceną na podstawie pytań testowych wielokrotnego wyboru oraz odpowiedzi na otwarte pytania problemowe. Wynik oceny jest składową sumy uzyskanych punktów (część testowa) oraz punktów za rozwiniętą odpowiedź na pytania otwarte (część problemowa) ocenianą na podstawie: poprawności stylu, poprawności merytorycznej, nowoczesności i innowacyjności proponowanych rozwiązań oraz poziom wykorzystania zróżnicowanych źródeł naukowych). Każde z kryteriów jest oceniane na skali od 0 do 5 punktów. Ocenę pozytywną uzyskuje student zdobywający 60% punktów zsumowanych z wszystkich kryteriów. 
ABY UZYSKAĆ ZALICZENIE PRZEDMIOTU NA OCENĘ DOSTATECZNĄ STUDENT MUSI OSIĄGNĄĆ WSZYSTKIE WYMIENIONE PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA.

	METODY I FORMY REALIZACJI PRZEDMIOTU:

	Wykład:

Wykład konwersatoryjny, dyskusja moderowana, praca z tekstem, wykład konwersatoryjny, wykład problemowy, analiza fragmentów filmów video, e-learning, analiza studium przypadku.
Ćwiczenia: Mini wykłady, prace grup zadaniowych, e-learning, metoda projektów, analiza studium przypadku, praca z tekstem źródłowym. 


	TREŚCI KSZTAŁCENIA:

	WYKŁADY:  

Teoria wychowania fizycznego, jako poddziedzina ogólnej teorii rozwoju człowieka. Rodzaje naukowego namysłu nad człowiekiem. Podział nauk o człowieku. Nauki o kulturze fizycznej jako nauki o człowieku. Funkcje Twerii wychowania fizycznego, jako nauki (opisywanie, wyjaśnianie, postulowanie i projektowanie)

Wychowanie, jako sytuacja aksjologiczna wartościowana dodatnio. Pierwotne i podstawowe role wychowawcy i wychowanka. Wychowanie, jako kulturalizacja. Wychowanie wobec wspólnoty kulturowej. Wychowanie a kultura. Rzeczywistość praktyczna (różne kategorie działalności praktycznej: egzystencjalne, symboliczne i społeczne) a kultura. Regulacyjny charakter kultury wobec działań wspólnotowych. Kategorie praktyk uprawy ciała. Rodzaje praktycznej uprawy ciała (egzystencjalne, symboliczne i społeczne) a dziedziny kultury fizycznej. Perspektywa humanistyczna i personalistyczna uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Wychowanie wobec różnych dziedzin kultury ciała. Wychowanie sportowe i zdrowotne.

Wychowanie sportowe (SPORT - poglądowa lekcja na temat tego JAK ŻYĆ czy mesjanistyczna utopia? ):

1. Kultura fizyczna

2. Sport i edukacja

3. W poszukiwaniu istoty sportu (A.Pawłucki)

4. Fair play – standard minimum i maksimum

5. Wartości kreowane przez sport

6. Sport zwierciadłem życia

7. Plagi współczesnego sportu

8. Przyczyny amoralizmu sportowego

9. Remedium - Olimpizm i edukacja olimpijska

Wychowanie zdrowotne (ZDROWIE – jako kategoria społeczna i pedagogiczna):

1. Zdrowie - choroba, jako kategorie społeczne i pedagogiczne (problemy edukacyjne)

2. Definicje i paradygmaty zdrowia

3. Raport Lalonda i Alameda Study 

4. Obszary (kategorie) zdrowia

5. Modele kształtowania zachowań zdrowotnych

6. Koncepcje wychowania zdrowotnego (A.Pawłucki, M.Demel, A.Krawański).

Role nauczyciela kultury fizycznej w perspektywie reformy edukacji (doskonalenie zdrowotnych kompetencji społecznych uczniów).



	      Ćwiczenia: 
Początki myśli społecznej o wychowaniu fizycznym. Jędrzej Śniadecki, jako prekursor teorii wychowania fizycznego. Tradycja myśli o wychowaniu fizycznym w 20. stuleciu. “Lekarska” tradycja intelektualna o wychowaniu fizycznym. Wychowanie fizyczne, jako “wychowanie ciała” i “wychowanie przez ciało”. Niedostatki biotechnologicznej formuły wychowania fizycznego. 

Drugi przełom paradygmatyczny w wychowaniu fizycznym. Wychowanie fizyczne, jako wychowanie do różnych dziedzin kultury fizycznej. Kultura fizyczna, jako regulator praktycznej “uprawy” ciała. Kultura fizyczna, jako instancja wychowawcza. Dziedziny wychowania i role nauczyciela kultury fizycznej.

Wychowanie fizyczne, jako “wychowanie w trosce o ciało” i “wychowanie do wartości ciała”.

Osobowościowy paradygmat w opisie następstw wychowania fizycznego. Kompetencje kulturowe wychowanka, jako uczestnika kultury fizycznej.

Wychowanie zdrowotne, jako dziedzina wychowania do kultury fizycznej. Kultura pracy podmiotowej i rekreacji, jako instancja wychowawcza. Nauczyciel kultury fizycznej, jako nauczyciel zdrowia i rekreacji. Integracja tekstów kulturowych: zdrowie, rekreacja, ekologia w wychowaniu fizycznym.

Wychowanie wobec symbolicznych dziedzin kultury fizycznej: sport, cyrk, taniec, balet. Wychowanie do sportu. Moralne wzrastanie w społecznym środowisku sportu szkolnego. Mądrość sportowa jako kryterium dojrzałości społecznej wychowanka. Nauczyciel kultury fizycznej, jako nauczyciel sportu.

	FORMA ZALICZENIA: 


	Przedmiot kończy się egzaminem pisemnym. Do egzaminu mogą przystąpić studenci, którzy uzyskali zaliczenie z ćwiczeń i wykładów.
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	AKTYWNOŚĆ STUDENTA
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	30 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	30 godz.

	E-learning
	30 godz.

	Przygotowanie projektów
	30 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	150 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	6 ECTS
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