	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2014-2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Nauk Społecznych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II  stopień/ ogólnoakademicki
	Kod przedmiotu:
	WFIISPsO

	Nazwa przedmiotu:
	Psychologia ogólna

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I
	1
	wykłady
	20 i 10 e-learning
	4
	podstawowy
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	
	
	

	NAUCZYCIELE  ODPOWIEDZIALNI  ZA PRZEDMIOT:  dr Marek Graczyk

	E-MAIL: m.graczyk@awf.gda.pl

	Wymagania wstępne: 

	1. Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia z psychologii ogólnej, rozwojowej i wychowawczej oraz zagadnienia dotyczące rozwoju człowieka a także jego społecznych i biologicznych podstaw zachowania. Zna również podstawowe zagadnienia z teorii wychowania fizycznego.   

2. Student potrafi w podstawowym zakresie interpretować mechanizmy zachowania ucznia uwzględniając ich psychospołeczne uwarunkowania.


	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami, mechanizmami oraz procesami psychologicznymi zachodzącymi u uczniów oraz młodych sportowców a także osób aktywnych fizycznie,  tym samym umożliwiając przyszłemu nauczycielowi, wychowawcy oraz trenerowi na kompetentne oddziaływanie w stosunku do swoich podopiecznych w zakresie kształtowania ich postaw prozdrowotnych jak również prosportowych. 


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA 


	W1
	Posiada wiedzę nt: procesów komunikowania interpersonalnego i społecznego  oraz ich nieprawidłowości i  zakłóceń.
	(M2A_W07)
KW_09

	W2 
	Posiada wiedzę nt. etyki zawodu nauczyciela oraz projektowania ścieżki własnego rozwoju i awansu zawodowego

	(M2A_W08
M2A_W104)
K_W02

	W3 
	Posiada wiedzę psychologiczną pozwalającą na rozumienie procesów wychowania i nauczania oraz socjalizacji i społeczno- kulturowych jej podstaw.

	(SKN1A_OW1
SKN1A_OW2)
K_W15

	UMIEJĘTNOŚCI 

	U1
	Potrafi zaprojektować plan własnego rozwoju zawodowego. Potrafi analizować własne działania psychologiczne oraz pedagogiczne (dydaktyczne, wychowawcze i opiekuńcze) i wskazywać obszary wymagające modyfikacji, potrafi eksperymentować i wdrażać działania innowacyjne

	(M2A_U02
M2A_U08
M2A_U07)
K_U01 

	U2
	Posiada odpowiednio rozwinięte umiejętności komunikacyjne: potrafi porozumiewać się z osobami pochodzącymi z różnych środowisk, będącymi w różnej kondycji emocjonalnej, dialogowo rozwiązywać konflikty i konstruować dobrą atmosferę dla komunikacji w klasie szkolnej.
	(M2A_U01

M2A_U04

M2A_U10)
K_U05



	U3
	Potrafi posługiwać się zasadami i normami etycznymi w wykonywanej działalności

- potrafi pracować w zespole, pełniąc różne role, umie podejmować i wyznaczać zadania, posiada elementarne umiejętności organizacyjne pozwalające na realizację działań pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) posiada umiejętność współpracy z innymi nauczycielami, pedagogami i rodzicami uczniów

- potrafi kierować procesami kształcenia i wychowania, posiada umiejętność pracy z grupą (zespołem wychowawczym, klasowym).
	(SKN1A_O_U3

SKN1A_O_U4)
K_U13

	U4
	Potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu psychologii do analizowania i interpretowania i interpretowania określonego rodzaju sytuacji i zdarzeń pedagogicznych, a także motywów i wzorów zachowań uczestników tych sytuacji

- potrafi dokonywać obserwacji sytuacji i zdarzeń pedagogicznych

- potrafi animować prace nad rozwojem uczestników procesów pedagogicznych, wspierać ich samodzielność w zdobywaniu wiedzy oraz inspirować do działań na rzecz uczenia się przez całe życie
	(M2A_U013

M2A_U05)
K_U09


	KOMPETENCJE 3.




	K1
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności; rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego; dokonuje oceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności w trakcie realizowania działań pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych).
	(M2A_K02
M2A_K08)

K_K02


	K2
	Jest przekonany o sensie wartości i potrzebie podejmowania działań pedagogicznych w środowisku społecznym: jest gotowy do podejmowania wyzwań zawodowych; wykazuje aktywność, podejmuje trud i odznacza się wytrwałością w roli nauczyciela.
	(M2A_K08

M2A_K06

M2A_K05)
K_K05


	K3
	 Ma świadomość znaczenia, profesjonalizmu, refleksji na tematy etyczne i przestrzeganie zasad etyki zawodowej; wykazuje cechy refleksyjnego praktyka. 
	(SKN1A_O_K4

SKN1A_O_K6 

SKN1A_O_K7)                      

 K_K11



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

	Wykłady – kolokwium zaliczeniowe z treści kształcenia oraz uzyskanej wiedzy.
Kryteria oceny dotyczą kategorii wynikowej (min. 60 % w zakresie poprawności odpowiedzi na pytania).
Ćwiczenia - praca zaliczeniowa: wykonanie prezentacji dotyczącej opisu kształtowania postaw psychospołecznych na stawionych na prawidłowy rozwój, postaw prozdrowotnych lub ich elementów wg znanych lub swoich metod oraz  samodzielne lub zespołowe przeprowadzenie zajęć  wykorzystujących elementy w/w metody. 

Kryteria oceny dotyczą zarówno kategorii wynikowej (poprawność formalna oraz merytoryczna prezentacji) jak i reakcji w postaci oceny prowadzącego i odbiorców czyli studentów z grupy ćwiczeniowej oraz wpływu w postaci innowacyjności a także poprawności merytorycznej i atrakcyjności.

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	- wykłady: wykłady problemowe , wykłady konwersatoryjne, wykłady z prezentacją multimedialną,
- ćwiczenia praktyczne i demonstracja w zakresie stosowania wybranych metod oraz technik kształtowania postaw prozdrowotnych i prosportowych,
 - ćwiczenia audytoryjne z zakresu monitoringu i analizy efektów stosowania wybranych metod i technik kształtowania w/w postaw.


	Treści kształcenia:

	Wykłady (30 godz. lekcyjne w tym 10 godz. e-learning): 

PSYCHOLOGIA OGÓLNA W ASPEKCIE KSZTAŁTOWANIA POSTAW PROZDROWOTNYCH ORAZ PROSPORTOWYCH DORASTAJĄCEJ MŁODZIEŻY:

1. Sprawy organizacyjne, kryteria zaliczenia przedmiotu, literatura przedmiotu. Problemy badawcze i zadania współczesnej psychologii ogólnej oraz psychologii zdrowia i aktywności sportowej młodzieży.(2x godz.)

2.  Problematyka postaw psychospołecznych. Struktura i wymiary postaw psychospołecznych. Kształtowanie postaw prozdrowotnych oraz prosportowych. (2 x godz.)
3. Metodologia badań diagnostycznych i naukowych w psychologii. Podstawowe metody badawcze. Teoria testowania. Metody i techniki określania potencjału ucznia. Problemy etyczne badań diagnostycznych i naukowych w psychologii. (2 x godz)

4. Przygotowanie młodzieży do samokształcenia, pracy nad własnym rozwojem oraz do aktywnego uczestnictwa w rynku pracy. Zdolności, uzdolnienia,  talent,  wybitne uzdolnienia i ich rozwój.  Potrzeby, zainteresowania i wartości dorastającej młodzieży. (2 x godz)
5. Dojrzałość fizyczna a dojrzałość społeczna i emocjonalna. Krystalizowanie się tożsamości, samooceny oraz ideologii i światopoglądu. Osobowość i różnice indywidualne a podejmowanie aktywności sportowej dorastającej młodzieży. (2x godz)

6. Dorosłość. Identyfikacja z nowymi rolami społecznymi. Potrzeba autonomii  samodzielnością a lęk przed uniezależnieniem się. Cechy charakterologiczne i wolicjonalne jako wyznaczniki psychospołeczne zachowania. (2x godz)
7. Kontakty społeczne a pozycja społeczna dorastającej młodzieży.  Znaczenie grupy rówieśniczej. Koleżeństwo, przyjaźń, związek partnerski, miłość. Konflikty z rówieśnikami, rodzicami, wychowawcami. Programy profilaktyczne. Wspieranie uczniów w radzeniu sobie z problemami wieku dorastania. Rozwiązywanie konfliktów. (2x godz)
8. Poziom aspiracji i ambicja. Motywacja wewnętrzna, motywacja  osiągnięć oraz umiejscowienie poczucia kontroli a samorealizacja. (2x godz)
9. Aktywność własna jako przejaw interakcji cech endogennych i egzogennych człowieka. Zarządzanie energią życiową. Kształtowanie się stylu życia. Wybory edukacyjne, zmiana środowiska szkolnego. Działalność społeczna, wolontariat, pierwsza  praca i problemy adaptacyjne. (2x  godz.)
10. Problematyka postaw psychospołecznych. Struktura i wymiary postaw psychospołecznych. Kształtowanie postaw prozdrowotnych oraz prosportowych. (2x godz)

11. Postawa asertywna w aspekcie umiejętnosci obrony swoich praw z poszanowaniem praw innych. Teoria treningu asertywności. (2x godz) 

12. Współczesne ujęcie Inteligencji emocjonalnej. Psychologiczne aspekty  sytuacji startowej sportowca w kontekście problematyki występu publicznego. (2x godz)
13. Stres psychologiczny,  jego konsekwencje oraz profilaktyka. Patologia społeczna, psychosomatyka oraz  zaburzenia rozwojowe i funkcjonalne dorastającej  młodzieży – przyczyny i zapobieganie. (2x godz)

14. Zaburzenia emocjonalne i zachowania  dorastającej młodzieży. Obniżenie nastroju, pesymistyczny styl atrybucji. Teoria „wyuczonej bezradności” i depresja.  (2x  godz.)
15. Test zaliczeniowy i wystawienie ocen. (2x godz)

Ćwiczenia (15 godz):
1. Metody i techniki określania potencjału ucznia. Wywiad, obserwacja jako podstawowe narzędzia psychologiczne pracy nauczyciela. Przykłady ich stosowania. Ćwiczenia praktyczne.  (2x godz)
2. Wybrane zagadnienia z psychologii różnic indywidualnych. Praktyka testowania. Skala NEO-FFI, badanie, obliczanie i interpretacja.  Diagnostyka i monitoring psychomotoryczny i psychofizjologiczny. (2x godz)
3. Wyznaczanie indywidualnego stylu atrybucji za pomocą Kwestionariusza Stylu Atrybucji (ASQ) w przekładzie i tłumaczeniu własnym. Bilans korzyści z pesymizmu i optymizmu. (2x godz)

4. Kształtowanie optymistycznego stylu atrybucji  i jego wpływ na procesy dorastania oraz dorosłe życie człowieka. Materiały filmowe. Ćwiczenia w zakresie kształtowania pozytywnego „pogotowia werbalnego” – sztuka afirmacji. Programy profilaktyczne. Wspieranie uczniów w radzeniu sobie z problemami związanymi z obniżeniem nastroju, depresją, zachowaniami pesymistycznymi i negatywizmem. (2x godz)                                                                                                                                                           

5. Kontakty społeczne i grupy rówieśnicze. Pozycja społeczna w grupie rówieśniczej. Metoda socjometryczna i wyznaczanie socjogramu do określania pozycji społecznej w grupie rówieśniczej.  Koleżeństwo, przyjaźń, związek partnerski, miłość. Kompetencje społeczne i osobiste a konflikty z rówieśnikami, rodzicami, wychowawcami dorastającej młodzieży. (2x godz)
6. Współpraca nauczyciela z rodzicami. Prawidłowe relacje oraz komunikacja z rodzicami lub opiekunami dorastającej młodzieży. Praktyka treningu asertywności (2x godz)
7. Sytuacja facylitacji społecznej a występ publiczny. Doświadczenie „Opowieść indiańska – Wojna duchów”

Problematyka młodzieżowej rywalizacji sportowej. Prawidłowe i nieprawidłowe stany i postawy występujące podczas występu publicznego. Style i strategie funkcjonowania w stresie. (2x godz)
Zaliczenie przedmiotu. (1x godz)

	Forma zaliczenia: 


	- zaliczenie z oceną
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	Podstawowa:

Aronson E. Człowiek istota społeczna. Wybór tekstów. Warszawa: PWN, 2002.

Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Gdańsk, GWP, 1994.
Gracz J., Sankowski T. Psychologia aktywności sportowej. Poznań: AWF, 2007. 
Graczyk M. Teoria i praktyka treningu asertywności. Toruńskie Studia Dydaktyczne. Toruń: UMK, 1993.
Kosslyn S.M., Rosenberg R.S. Psychologia. Mózg. Człowiek. Świat. Kraków: Znak, 2006.
Krawczyński M. [red.]Psychologia sportu dzieci i młodzieży. Wybrane zagadnienia. Gdańsk: Pomorska Federacja Sportu, 2010.                                                                                                                                                                                                        Łuczyńska A. Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Zagadnienia kliniczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
Mika S. Psychologia społeczna. Warszawa: PWN, 1990.

Mikołajczyk M. [red.]Korelaty psychologiczne aktywności ruchowej i sukcesów w

sporcie. Warszawa: PTNKF, 2004.
Oleś P., Puchalska – Wasyl M., Sobol – Kwapińska M. O osobowości praktycznie wszystko. Ćwiczenia z psychologii osobowości. Warszawa: Scholar, 2012.
Perwin L.J., Oliver P.J. Osobowość. Teorie i badania. Kraków: UJ, 2002.
Rathus S.A Psychologia współczesna. Gdańsk: GWP, 2006.
Seligman M. Optymizmu można się nauczyć. Poznań: Media Rodzina, 1990.

Strelau J, Doliński D. [red.]Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 1, 2. Gdańsk: GWP, 2008.
Strelau J. Temperament jako regulator zachowania. Gdańsk: GWP, 2006.
Strelau J. [red.] Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 1 (2002), 2. (2000), 3. (2002), Gdańsk: GWP.
Strelau J. Psychologia różnic indywidualnych. Warszawa: Scholar, 2008.
Trempała J. Psychologia rozwoju człowieka. Warszawa: PWN, 2011.
Zimbardo P. Psychologia i życie. Warszawa: PWN, 2006.
Literatura uzupełniająca:
Blecharz J., Siekańska M. [red] Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w Sporcie. Studia i monografie nr 54. AWF, Kraków: AWF, 2009.
Czajkowski Z. (1996). Psychologia sprzymierzeńcem trenera. Warszawa: Centralny Ośrodek Sportu. RCMSKFiS, 1996.
Dubowik E., Kościelak R., Kulas H., Tomczak – Witych A. Wybrane zagadnienia z psychologii. Gdańsk: AWFiS Gdańsk, 2002.
Graczyk M., Pęczak A., Wojtowicz S. Psychologiczne aspekty sytuacji startowej sportowca. Studia Psychologica. Wyd. UKSW, Warszawa, 2005, nr 5: 117-124.
 Graczyk M. Psychologia sportu [w:] K. Klukowski (red.) Medycyna sportowa cz.II. Warszawa: Biblioteka Medical Tribune, 2012.                                                                                                                                                                                 
Guszkowska M. [red.] Aktywność ruchowa kobiet. Formy, uwarunkowania, korzyści i zagrożenia. (Studia i Monografie nr 101). Warszawa: Wydawnictwo AWF, 2009. 
Huciński T., Graczyk M. Psychospołeczne uwarunkowania skutecznej rywalizacji sportowej w Igrzyskach Olimpijskich” [w:] red. : J.Czerwiński, H. Sozański : Współczesny sport olimpijski. Zarys problematyki. Gdańsk: AWFiS, 2009.
Huciński T., Graczyk M., Makurat F. Ciosek M., Grycko K., Ręgwelski M.,: Psychospołeczne uwarunkowania gotowości sportowej w olimpiźmie. Wydawnictwo Wyższej Szkoły Trenerów w Warszawie, Tczew 2012.                                                                                        
Jarvis M. (2003). Psychologia sportu. Gdańsk: GWP, 2003.
Kłodecka-Różalska J. Radzimy sobie ze stresem. Warszawa: RCMSKFiS, 1993.             
Kłodecka-Różalska J. [red]Przekraczanie umysłem możliwości ciała.  Warszawa:  RCMSKFiS, 1996.
Krawczyński M., Nowicki D. [red.] Psychologia sportu w treningu dzieci i młodzieży. Warszawa: BT COS, 2004.
Morris T. , Summers J. Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS, 1998. 
Oatley K., Jenkins J.M. Zrozumieć emocje. Warszawa: PWN, 2005.
Vasta R., Haith M.M., Miller S.A. Psychologia dziecka. Warszawa: WiS, 1995.
Wojciszke B. Człowiek wśród ludzi. Zarys psychologii społecznej. Warszawa: Scholar, 2006.
Tyszka, T. [red]  Psychologia i sport. Warszawa: AWF, 1991.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 20

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów (w tym e-learning – 10 godz)
	godz. 30

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 15

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 15

	Konsultacje
	godz. 5

	Przygotowanie prezentacji
	godz. 25

	Przygotowanie się do zaliczeń
	godz. 15

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 125

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 4


                                                                                                                                                        Opracował:












          Autor programu: dr Marek Graczyk
