
PROGRAM STUDIÓW

Wychowanie Fizyczne, Studia pierwszego stopnia, cykl kształcenia 2015 - 2018

Wydział prowadzący kierunek Wydział Wychowania Fizycznego

Kierunek studiów Wychowanie Fizyczne

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny 
naukowej, do których odnoszą się efekty 
kształcenia

Nauki o kulturze fizycznej

Forma studiów Niestacjonarne

Liczba semestrów 6

Poziom kształcenia Studia pierwszego stopnia

Profil kształcenia Ogólnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w obszarze 
(obszarach) kształcenia:

Nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Specjalność Nauczycielska

Ogólne cele kształcenia (typowe miejsce 
pracy –   jeżeli można je wskazać) oraz 
możliwości zatrudnienia i kontynuacji 
kształcenia przez absolwentów kierunku:

Uzyskana wiedza przygotowuje absolwenta do planowania, 
organizowania i realizacji procesu obowiązkowego wychowania 
fizycznego w szkołach podstawowych, przygotowanie do pracy w 
zakresie prowadzenia zajęć gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, 
promowanie zdrowia i aktywności fizycznej oraz uzyskują uprawnienia 
wynikające z obranej specjalizacji. Miejscem pracy mogą być przede 
wszystkim szkoły, przedszkola, kluby fitness, siłownie oraz organizacje 
społeczne kultury fizycznej i zrzeszenia sportowe, instytucje 
samorządowe i państwowe odpowiedzialne za szeroko rozumiany sport.

Wskazanie związku programu kształcenia z 
misja i strategią Akademii Wychowania 
Fizycznego i Sportu w Gdańsku

Program kształcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest ściśle 
związany z podstawową misją Akademii Wychowania Fizycznego i 
Sportu w Gdańsku, w której zapisano: prowadzenie na najwyższym 
poziomie działalności naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej i 
sportowejoraz kształcenie wysokokwalifikowanej kadry dla potrzeb 
wychowania fizycznego, sportu wyczynowego, sportu powszechnego, 
turystyki i rekreacji ruchowej.
W strategii działań Akademii celem nr 2 jest: Dostosowanie oferty 
kierunków studiów i programów nauczania do zdiagnozowanych potrzeb 
studentów i pracodawców oraz wymogów wprowadzanej reformy nauki i 
szkolnictwa wyższego, w tym dostosowanie oferty kierunków studiów i 
programów nauczania do Krajowych Ram Kwalifikacji oraz 
Umiędzynarodowienie AWFiS poprzez otwieranie anglojęzycznych 
modułów w ramach prowadzonych
kierunków studiów.

Liczba punktów ECTS konieczna do 
uzyskania kwalifikacji odpowiadających 
poziomowi studiów:

180.0

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 1840

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez 
absolwenta:

Licencjat

Wskazanie, czy w procesie definiowania 
efektów kształcenia oraz w procesie 
przygotowania i udoskonalania programu 
studiów uwzględniono opinie interesariuszy, w 
tym w szczególności studentów, 
absolwentów, pracodawców:

na etapie tworzenia



Zasady rekrutacji

1. Postępowanie kwalifikacyjne obejmuje:
- ocenę stanu zdrowia,
- konkurs świadectw dojrzałości.
2. W wyniku postępowania kwalifikacyjnego kandydat może uzyskać 
maksymalnie 20 punktów, z tego 20 punktów za konkurs świadectw 
dojrzałości.

Sylwetka absolwenta

Uzyskana wiedza przygotowuje absolwenta do planowania, 
organizowania i realizacji procesu obowiązkowego wychowania 
fizycznego w szkołach podstawowych i gimnazjach, przygotowanie do 
pracy w zakresie prowadzenia zajęć gimnastyki korekcyjno – 
kompensacyjnej, promowanie zdrowia i aktywności fizycznej oraz 
uzyskują uprawnienia wynikające z obranej specjalizacji. Miejscem 
pracy mogą być przede wszystkim szkoły, przedszkola, kluby fitness, 
siłownie oraz organizacje społeczne kultury fizycznej i zrzeszenia 
sportowe, instytucje samorządowe i państwowe odpowiedzialne za 
szeroko rozumiany sport.

Wymagania do uzyskania tytułu
Osiągnięcie wszystkich zakładanych efektów kształcenia 
przewidzianych planem i programem studiów.

Wymagania wstępne (oczekiwane 
kompetencje kandydata) 
– zwłaszcza w przypadku studiów drugiego 
stopnia:

Minimalna liczbę punktów ECTS, którą 
student musi uzyskać w ramach zajęć 
niezwiązanych z kierunkiem studiów 
ogólnouczelnianych lub zajęć na innym 
kierunku studiów

0.00

Liczba punktów ECTS, którą student musi 
uzyskać w ramach zajęć z obszarów nauk 
humanistycznych i nauk społecznych, nie 
mniejsza niż 5 punktów ECTS

25.50

Liczba punktów ECTS, którą student musi 
uzyskać w ramach zajęć z języka obcego

8.00

Łączna liczba punktów ECTS, którą student 
musi uzyskać w ramach zajęć wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli 
akademickich i studentów

56.75

Łączna liczba punktów ECTS, którą student 
musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauk 
podstawowych właściwych dla danego 
kierunku studiów, do których odnoszą się 
efekty kształcenia dla tego kierunku, poziomu 
i profilu kształcenia

46.00

Łączna liczba punktów ECTS, którą student 
musi uzyskać w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym, w tym zajęć laboratoryjnych, 
warsztatowych i projektowych

145.75

Liczba punktów ECTS, którą student musi 
uzyskać w ramach zajęć z wychowania 
fizycznego

37.50



Moduły zajęć Przedmioty (zajęcia)

Charakter zajęć

obligatoryjny/

fakultatywny

Przynależnoś

ć  do obszaru 

kształcenia

Zakładane 

efekty 

kształcenia

Sposoby weryfikacji 

zakładanych efektów 

kształcenia 

osiąganych przez 

studenta

Podstawowy Anatomia obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_U01, 
WF1A_U11, 
WF1A_W01, 
WF1A_W08

Sprawdzian wiedzy, 
kolokwium,

Podstawowy Antropologia obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K06, 
WF1A_K08, 
WF1A_U02, 
WF1A_U09, 
WF1A_U12, 
WF1A_U13, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02, 
WF1A_W03, 
WF1A_W05, 
WFFA_K10

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Podstawowy Biochemia obligatoryjny M

WF1A_K03, 
WF1A_U01, 
WF1A_U03, 
WF1A_W01, 
WF1A_W03

Egzamin z oceną,

Podstawowy Biologia obligatoryjny M
WF1A_K05, 
WF1A_U01, 
WF1A_W01

Sprawdzian wiedzy,

Podstawowy Fizjologia człowieka obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_U01, 
WF1A_U02, 
WF1A_U03, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02, 
WF1A_W03

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Uwagi

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami kształcenia

Liczba 

punktó

w 

ECTS

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk 
zawodowych dla kierunku studiów o profilu 
praktycznym, a w przypadku kierunku studiów 
o profilu ogólnoakademickim – jeżeli program 
kształcenia na tych studiach przewiduje 
praktyki

Praktyka wychowawcza - I i II etap edukacji - 30 godz.
Praktyka dydaktyczna - I i II etap edukacji - 120 godz.
Praktyka pedagogiczna - ćwiczenia korekcyjne - 30 godz.
Praktyka specjalizacyjna - 60 godz.
Zasady i formy odbywania praktyk określa regulamin praktyk.

Łączna liczba punktów ECTS, którą student 
musi uzyskać w ramach praktyk zawodowych 
na kierunku studiów o profilu praktycznym, a 
w przypadku kierunku studiów o profilu 
ogólnoakademickim – jeżeli program 
kształcenia na tych studiach przewiduje 
praktyki

7.00

4.0

Wspólne dla wszystkich specjalizacji

7.0

4.0

2.0

2.0



Podstawowy Historia filozofii obligatoryjny M

WF1A_K03, 
WF1A_K06, 
WF1A_U11, 
WF1A_U12, 
WF1A_W02, 
WF1A_W04, 
WF1A_W13

Sprawdzian wiedzy,

Podstawowy Pedagogika ogólna obligatoryjny M, SKN

WF1A_K05, 
WF1A_U11, 
WF1A_U13, 
WF1A_W04, 
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
projekt, ocena 
eksperta,

Podstawowy
Propedeutyka studiów i 
bhp

obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U13, 
WF1A_W05, 
WF1A_W16

Sprawdzian wiedzy,

Podstawowy Psychologia ogólna obligatoryjny M, SKN

WF1A_K06, 
WF1A_U05, 
WF1A_W05, 
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
projekt, ocena 
eksperta,

Podstawowy
Psychologia rozwojowo - 
wychowawcza

obligatoryjny SKN
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
projekt, ocena 
eksperta,

Podstawowy Socjologia wychowania obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K06, 
WF1A_U11, 
WF1A_W02, 
WF1A_W04, 
WF1A_W06, 
WFA_W23, 
WFFA_K10

Sprawdzian wiedzy, 
analiza wypowiedzi 
ustnych, ocena 
eksperta,

Podstawowy Technologia informacyjna obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K05, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Projekt, prezentacja, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Podstawowy
Teoria wychowania 
fizycznego

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K03, 
WF1A_K05, 
WF1A_K06, 
WF1A_K09, 
WF1A_U04, 
WF1A_W06, 
WF1A_W10, 
WF1A_W12, 
WF1A_W13, 
WF1A_W14, 
WF1A_W22, 
WFA_W23, 
WFFA_K10

Aktywny udział w 
zajęciach, kolokwia, 
mini projekty,

1.0

2.0

1.0

6.0

3.0

2.0

6.0

6.0



Kierunkowy Antropomotoryka obligatoryjny M

WF1A_K02, 
WF1A_K04, 
WF1A_U01, 
WF1A_U02, 
WF1A_U04, 
WF1A_U11, 
WF1A_W01, 
WF1A_W03, 
WF1A_W07

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Biomechanika obligatoryjny M

WF1A_K02, 
WF1A_K07, 
WF1A_U02, 
WF1A_U03, 
WF1A_U07, 
WF1A_U11, 
WF1A_W01, 
WF1A_W03, 
WF1A_W08

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Dydaktyka wychowania 
fizycznego

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K05, 
WF1A_U04, 
WF1A_U05, 
WF1A_U13, 
WF1A_U20, 
WF1A_W12, 
WF1A_W14, 
WF1A_W15, 
WFA_W23, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
prace pisemne, 
projekt, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Edukacja zdrowotna obligatoryjny M

WF1A_K08, 
WF1A_U04, 
WF1A_U09, 
WF1A_U13, 
WF1A_W02, 
WF1A_W10

Sprawdzian wiedzy, 
projekt, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Fizjologia wysiłku 
fizycznego

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_U01, 
WF1A_U02, 
WF1A_U03, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02, 
WF1A_W03

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Historia kultury fizycznej obligatoryjny M

WF1A_K02, 
WF1A_U03, 
WF1A_U09, 
WF1A_W05, 
WF1A_W15

Sprawdzian wiedzy, 
ocena eksperta,

Kierunkowy
Inne przedmioty - 
Ekologiczne aspekty 
kultury fizycznej

fakultatywny M
WF1A_K05, 
WF1A_U01, 
WF1A_W01

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Inne przedmioty - 
Elementy sportu dzieci we 
wczesnej edukacji

fakultatywny M

WF1A_K02, 
WF1A_U04, 
WF1A_U13, 
WF1A_U20, 
WF1A_W12

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

2.0

5.0

2.0

1.0

2.0

2.0

0.5

0.5



Kierunkowy Język angielski fakultatywny M, SKN

WF1A_K05, 
WF1A_K06, 
WF1A_U15, 
WF1A_W12, 
WF1A_W13, 
WFFA_K10

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
prezentacja 
multimedialna, 
wypowiedź ustna, 
ocena eksperta,

Kierunkowy Język rosyjski fakultatywny M, SKN

WF1A_K04, 
WF1A_K05, 
WF1A_K06, 
WF1A_U01, 
WF1A_U09, 
WF1A_U10, 
WF1A_W01, 
WF1A_W04, 
WF1A_W12, 
WF1A_W13, 
WF1A_W15, 
WF1A_W18, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
prezentacja 
multimedialna, 
wypowiedź ustna, 
ocena eksperta,

Kierunkowy
Komunikacja 
interpersonalna z emisją 
głosu

obligatoryjny M, SKN

WF1A_W05, 
WF1A_W11, 
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy,

Kierunkowy
Metodyka ćwiczeń 
korekcyjnych

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K08, 
WF1A_U08, 
WF1A_U13, 
WF1A_W09, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
projekt, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Metody psychoregulacji obligatoryjny M

WF1A_U01, 
WF1A_U03, 
WF1A_U08, 
WF1A_W01, 
WF1A_W10

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Muzyka, rytm, taniec obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_U18, 
WF1A_W12, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Obóz letni obligatoryjny M

WF1A_W05, 
WF1A_W09, 
WF1A_W16, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy Obóz zimowy obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U15, 
WF1A_U17, 
WF1A_W16, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

4.5

0.5

2.0

2.0

1.0

16.0

16.0

2.0



Kierunkowy
Organizacja i prawo w 
oświacie oraz ochrona 
własności intelektualnej

obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_K08, 
WF1A_U11, 
WF1A_U14, 
WF1A_W15, 
WF1A_W16

Sprawdzian wiedzy, 
dyskusja, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Pierwsza pomoc 
przedmedyczna

obligatoryjny M

WF1A_K03, 
WF1A_K08, 
WF1A_U01, 
WF1A_U03, 
WF1A_U08, 
WF1A_U16, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02, 
WF1A_W03, 
WF1A_W16

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Podstawy dydaktyki - 
Pedagogika

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K05, 
WF1A_U11, 
WF1A_U13, 
WF1A_W14, 
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
projekt, obserwacja, 
ocena eksperta,

Kierunkowy Posturologia obligatoryjny M
WF1A_U08, 
WF1A_W01, 
WF1A_W09

Sprawdzian wiedzy, 
ocena eksperta,

Kierunkowy

Przedmioty biologiczno-
medyczne*: 
Środowiskowe 
uwarunkowania zdrowia i 
sprawności fizycznej

fakultatywny M

WF1A_U01, 
WF1A_U05, 
WF1A_U09, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02

Sprawdzian wiedzy,

Kierunkowy
Przedmioty biologiczno-
medyczne*: Żywienie i 
suplementacja w sporcie

fakultatywny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_U01, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02, 
WF1A_W03, 
WF1A_W04

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Przedmioty 
humanistyczne -Ciało 
człowieka w filozofii i etyce

fakultatywny M

WF1A_K03, 
WF1A_K09, 
WF1A_U12, 
WF1A_W02, 
WF1A_W06

Sprawdzian wiedzy,

Kierunkowy

Przedmioty 
humanistyczne - Elementy 
psychologii pozytywnej w 
aktywności fizycznej

fakultatywny M, SKN

WF1A_K06, 
WF1A_U09, 
WF1A_U10, 
WF1A_W05, 
WFA_W23

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sport do wyboru - Gry i 
zabawy ruchowe

fakultatywny M

WF1A_K02, 
WF1A_K07, 
WF1A_U17, 
WF1A_U20, 
WF1A_W14, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

1.0

0.5

0.5

2.0

3.0

2.0

3.0

1.0

1.0



Kierunkowy
Sport do wyboru - Piłka 
ręczna

fakultatywny M
WF1A_K04, 
WF1A_U18, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sport do wyboru - piłka 
siatkowa

fakultatywny M

WF1A_K01, 
WF1A_K04, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W10, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sport do wyboru - 
Wioślarstwo

fakultatywny M
WF1A_K01, 
WF1A_U17

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sporty - Inne formy lekkiej 
atletyki

fakultatywny M
WF1A_K04, 
WF1A_U17, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sporty - Inne formy piłki 
ręcznej

fakultatywny M

WF1A_K01, 
WF1A_K04, 
WF1A_U18, 
WF1A_U20, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sporty - Różne formy 
sportów walki

fakultatywny M

WF1A_K05, 
WF1A_U18, 
WF1A_U20, 
WF1A_W12, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Sporty - 
Wioślarstwo/Kajakarstwo

fakultatywny M
WF1A_K01, 
WF1A_U17

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
gimnastyki

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U16, 
WF1A_U17, 
WF1A_W08, 
WF1A_W12, 
WF1A_W14, 
WF1A_W17, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
gimnastyki *

obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U17, 
WF1A_W12, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,
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Kierunkowy
Teoria i metodyka lekkiej 
atletyki

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K05, 
WF1A_U01, 
WF1A_U02, 
WF1A_U13, 
WF1A_U17, 
WF1A_W03, 
WF1A_W07, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka lekkiej 
atletyki*

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K07, 
WF1A_U13, 
WF1A_U17, 
WF1A_W10, 
WF1A_W12, 
WF1A_W18, 
WFFA_K10

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
pływania

obligatoryjny M
WF1A_K07, 
WF1A_U17, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
pływania*

obligatoryjny M
WF1A_K07, 
WF1A_U17, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka sportów 
walki

obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_U18, 
WF1A_W13, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
zespołowych gier 
sportowych

obligatoryjny M
WF1A_W12, 
WF1A_W19, 
WF1A_W21

Egzamin z oceną,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
zespołowych gier 
sportowych*

fakultatywny M

WF1A_W12, 
WF1A_W14, 
WF1A_W19, 
WF1A_W21, 
WF1A_U13, 
WF1A_U18, 
WF1A_U20, 
WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_K04, 
WFFA_K10

Aktywny udział w 
zajęciach, 
sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
egzamin pisemny, 
ocena eksperta

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
zespołowych gier 
sportowych - koszykówka

fakultatywny, 
obligatoryjny

M

WF1A_K02, 
WF1A_U14, 
WF1A_U18, 
WF1A_W14, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
zespołowych gier 
sportowych - piłka nożna

obligatoryjny M

WF1A_U13, 
WF1A_U16, 
WF1A_U20, 
WF1A_W14, 
WF1A_W19, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,
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Kierunkowy
Teoria i metodyka 
zespołowych gier 
sportowych - piłka ręczna

fakultatywny, 
obligatoryjny

M

WF1A_K02, 
WF1A_K04, 
WF1A_U13, 
WF1A_U18, 
WF1A_W12, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy

Teoria i metodyka 
zespołowych gier 
sportowych - piłka 
siatkowa

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_U18, 
WF1A_U20, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria i metodyka 
żeglarstwa

obligatoryjny M

WF1A_K02, 
WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U11, 
WF1A_U15, 
WF1A_U17, 
WF1A_W16, 
WF1A_W18

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria sportu dzieci i 
młodzieży

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_U02, 
WF1A_U03, 
WF1A_U11, 
WF1A_U19, 
WF1A_W02, 
WF1A_W03, 
WF1A_W20

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Kierunkowy
Teoria treningu 
sportowego

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_U03, 
WF1A_U08, 
WF1A_U12, 
WF1A_W03, 
WF1A_W10, 
WF1A_W11, 
WFFA_K10

Zaliczenie z oceną,

Kierunkowy Zabawy i gry ruchowe obligatoryjny M

WF1A_U02, 
WF1A_U08, 
WF1A_W14, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, 
projekt, ocena 
eksperta,

Praktyki
Praktyka dydaktyczna - I i 
II etap edukacji

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_U05, 
WF1A_W10, 
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Zaliczenie z oceną,

Praktyki
Praktyka pedagogiczna - 
ćwiczenia korekcyjne

obligatoryjny SKN
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Zaliczenie z oceną,
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Praktyki Praktyka specjalistyczna obligatoryjny M

WF1A_K08, 
WF1A_U03, 
WF1A_U13, 
WF1A_W03, 
WF1A_W20

Obecność na 
ćwiczeniach oraz 
aktywny udział 
studenta w zajęciach 
treningowych. 
Przygotowanie planu 
treningowego dla 
określonego 
mikrocyklu. Ocena 
eksperta,

Praktyki
Praktyka wychowawcza - I 
i II etap edukacji

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K07, 
WFA_W23, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Zaliczenie z oceną,

Seminaria Seminarium dyplomowe obligatoryjny M
WF1A_K05, 
WF1A_U11, 
WF1A_W12

Wykonywane 
konspekty, wersje 
próbne pracy 
dyplomowej, finalna 
wersja pracy 
dyplomowej, ocena 
pracy dyplomowej, 
egzamin dyplomowy,

Wolontariat Wolontariat obligatoryjny M, SKN

WF1A_K02, 
WF1A_K04, 
WF1A_U09, 
WF1A_U11, 
WF1A_U16, 
WF1A_U18, 
WF1A_U20, 
WF1A_W06, 
WF1A_W15, 
WF1A_W17, 
WF1A_W18, 
WF1A_W19, 
WF1A_W21, 
WFFA_K10

Zaliczenie,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska: Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej judo

obligatoryjny M

WF1A_K05, 
WF1A_U17, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W12, 
WF1A_W19

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacja instruktorska - judo
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Specjalizacja instruktorska - koszykówka



Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska : Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej koszykówka

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_K04, 
WF1A_K07, 
WF1A_U02, 
WF1A_U13, 
WF1A_U18, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W02, 
WF1A_W12, 
WF1A_W14, 
WF1A_W19, 
WF1A_W20, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska: Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej kulturystyka

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K01, 
WF1A_K04, 
WF1A_K05, 
WF1A_U10, 
WF1A_U11, 
WF1A_U17, 
WF1A_W01, 
WF1A_W02, 
WF1A_W10, 
WF1A_W13, 
WF1A_W14, 
WFFA_K10, 
WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska : Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej piłka nożna

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_U13, 
WF1A_U14, 
WF1A_U18, 
WF1A_U19, 
WF1A_W12, 
WF1A_W14, 
WF1A_W19, 
WF1A_W20, 
WFFA_K10

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska : Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej piłka ręczna

obligatoryjny M

WF1A_K02, 
WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U18, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W19, 
WF1A_W20, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

14.0

Specjalizacja instruktorska - piłka siatkowa

14.0

Specjalizacja instruktorska - piłka ręczna

Specjalizacja instruktorska - piłka nożna

14.0

14.0

Specjalizacja instruktorska - kulturystyka



Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska : Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej piłka 
siatkowa

obligatoryjny M

WF1A_K02, 
WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U18, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W19, 
WF1A_W20, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska: Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej pływanie

obligatoryjny M, SKN

WF1A_K05, 
WF1A_U07, 
WF1A_U11, 
WF1A_U18, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W08, 
WF1A_W13, 
WF1A_W14, 
WF1A_W18, 
WFFA_K10

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska: Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej sport 
taneczny

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_K04, 
WF1A_K05, 
WF1A_U10, 
WF1A_U11, 
WF1A_U16, 
WF1A_U17, 
WF1A_U19, 
WF1A_W04, 
WF1A_W05, 
WF1A_W06, 
WF1A_W12, 
WF1A_W13, 
WF1A_W17, 
WF1A_W18, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska: Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej tenis

obligatoryjny M

WF1A_K01, 
WF1A_K02, 
WF1A_K05, 
WF1A_K07, 
WF1A_U18, 
WF1A_U19, 
WF1A_U20, 
WF1A_W19, 
WF1A_W20, 
WF1A_W21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

14.0

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo sportowe

14.0

Specjalizacja instruktorska - tenis

14.0

Specjalizacja instruktorska - sport taneczny

14.0

Specjalizacja instruktorska - pływanie



Specjalizacyjn
y

Specjalizacja 
instruktorska: Teoria i 
metodyka dyscypliny 
kierunkowej żeglarstwo 
sportowe 

obligatoryjny M

WF1A_K01, 

WF1A_K03, 

WF1A_K04, 

WF1A_K05, 

WF1A_K06, 

WF1A_K07, 

WF1A_K08, 

WF1A_K09, 

WF1A_K10, 

WFA_W23, 

WF1A_U01, 

WF1A_U02, 

WF1A_U03, 

WF1A_U04, 

WF1A_U07, 

WF1A_U09, 

WF1A_U11, 

WF1A_U19, 

WF1A_U20, 

WF1A_W03, 

WF1A_W04, 

WF1A_W07, 

WF1A_W09, 

WF1A_W10, 

WF1A_W12, 

WF1A_W14, 

WF1A_W15, 

WF1A_W16, 

WF1A_W20, 

WF1A_W21, 

WFFA_K10, 

WFFA_U21

Sprawdzian wiedzy, 
sprawdzian 
umiejętności, ocena 
eksperta,

14.0


