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	Jednostka Organizacyjna
	Zakład Zarządzania w Sporcie
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	Obóz zimowy

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne
	III
	VI
	wykłady
	
	2
	do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	60
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	dr Krzysztof Makowski, dr Aleksandra Grodzicka, 

	e-mail:
	makowkamax@wp.pl, aleksandra.grodzicka@gmail.com

	Wymagania wstępne:

	
brak

	Cele przedmiotu:

	1. Poznanie podstaw jazdy na nartach zjazdowych i snowboardzie.

2. Przygotowanie do organizowania i prowadzenia różnych form zajęć sportowych i rekreacyjnych na śniegu

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	 Nazywa i analizuje determinanty techniki i metodyki nauczania narciarstwa zjazdowego i snowboardu
	K_W18

	W2
	Rozpoznaje i potrafi scharakteryzować niebezpieczeństwa zajęć na śniegu
	K_W16 

	
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi prawidłowo dobrać sprzęt narciarski i snowboardowy
	K_U15

	U2
	Potrafi dokonać analizy zastosowanej techniki narciarskiej i snowboardowej. 
	K_U17 

	U3
	Potrafi dokonać analizy procesu nauczania- uczenia sie narciarstwa i snowboardu
	K_U17 

	U4
	Potrafi organizować zajęcia sportowe i rekreacyjne na śniegu
	K_U17 

	KOMPETENCJE

	K1
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności oraz rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobniczego
	K_K05

	K2
	Potrafi w sposób odpowiedzialny bezpiecznie przeprowadzić zajęcia na śniegu
	K_K07 

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

1.Przygotowanie konspektu lekcji i przeprowadzenie jej fragmentu.

2.Sprawdzian teoretyczny,
3.Sprawdzian praktyczny- zademonstrowanie ewolucji technicznych (pług, ześlizg skośny, skręt z pozycji kątowej) z zachowaniem jej podstawowych zasad

4. aktywny udział studenta w 90% zajęć.

W1- omawia i analizuje wykonywane ewolucje techniczne w trakcie zajęć praktycznych na stoku

W2- rozpoznaje i przewiduje zagrożenia zajęć na stoku narciarskim

U1- rozróżnia i dopasowuje sprzęt narciarski i snowboardowy w zależności od uwarunkowań osobniczych

U2- różnicuje techniki narciarskie i snowboardowe i potrafi określić ich zastosowanie w różnym terenie

U3- potrafi opracować odpowiednia drogę metodyczną 

U4- organizuje zajęcia na śniegu w zależności od dostępnych warunków terenowo- śniegowych

K1- wykazuje się wiedzą i umiejętnościami na równych poziomach szkolenia- sprawdziany praktyczne i teoretyczne wskazujące dalsze potrzeby doskonalenia się

K2- przeprowadza zadane fragmenty zajęć

Wszystkie efekty kształcenia oceniane są w skali ocen od 2,0-5,0

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia teoretyczne oraz praktyczne.
 Ćwiczenia praktyczne w terenie- metoda zadaniowa, opisu słownego, pokazu, ćwiczenia.

 Ćwiczenia teoretyczne - metoda słownego przekazu, prezentacja multimedialna, konwersatorium.

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

1. Historia narciarstwa w Polsce i na świecie.

2. Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych. 

3. Wiedza o śniegu i lawinach. 

4. Bezpieczeństwo zajęć na śniegu, pierwsza pomoc. 

5. Sprzęt i ekwipunek narciarza zjazdowego.

6. Technika i metodyka nauczania narciarstwa zjazdowego.-  

	Ćwiczenia: 

      a- elementy podstawowe

· oswojenie ze sprzętem, utrzymaniem równowagi i poślizgiem

· kroki, zwroty, podejścia

· upadanie i podnoszenie się

b- ewolucje stopnia podstawowego

· jazda na wprost

· pług

· łuki płużne

· nauka jazdy wyciągiem

· gra krawędzi

· jazda w skos stoku

· skręt z pozycji kątowej

· jazda w łatwym, urozmaiconym terenie

· ześlizg

Po opanowaniu programu podstawowego realizuje sie ewolucje stopnia średniego- indywidualizacja zajęć..

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną  

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bielczyk Z. Zasady organizacji wycieczek i obozów. Wydawnictwo AWF, Warszawa, 1975

2.Chojnacki K. Rozwój sprzętu, techniki jazdy oraz stylów narciarskich w Polsce. Wydawnictwo AWF Kraków, 2005

3. Kemmler J. Na narty najnowsze techniki i sprzęt. Grupa Wydawnicza „Bertelsmann”, Warszawa, 2003

4. Stanisławski Z. Na narty- praktyczny poradnik dla każdegopracował dr krzysztof makowski Wydawnictwo „Dla szkoły”, Wilkowice, 2005

5. Vysata K. Narciarstwo zjazdowe. Wydawnictwo AWF Warszawa, 2002
Uzupełniająca:

1.Chojnacki K., Krasicki Sz. (red.)  Sporty zimowe u progu XXI wieku oraz tradycje i perspektywy Zakopanego. Kraków: A, 2001

2.Chojnacki K.  Wybrane zagadnienia z historii narciarstwa. Kraków: SITN- PZN.2002

3.Krasicki Sz. (red.)  Sporty zimowe, strategia rozwoju, badania naukowe.studia i monografie nr.31. Kraków: AWF.2005

4.Młodzikowski G., Ziemilski J. A. (red.)  Narciarstwo- zarys encyklopedyczny. Warszawa: Sport i Turystyka.1957



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	60 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	5 godz.

	Konsultacje
	godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	65 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2ECTS


Opracował dr Krzysztof Makowski
