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Wymagania wstepne:

Posiadanie uprawnien instruktora z zakresu pitki siatkowej. Zakwalifikowanie do specjalizacji trenerskiej z pitki siatkowej zgodnie z wytycznymi dziekanatu WF

Cele zajec (przedmiotu):

C1 — Doskonalenie wykonania ¢wiczen techniczno-taktycznych, umozliwiajacymi studentom uczestnictwo w grze w pitke siatkowa, jednoczesnie podnoszace poziom ich
umiejetnosci techniczno-taktycznych i sprawnosci siatkarskiej.

C2 — Doskonalenie znajomosci przepisow gry w pitke siatkowa, sedziowania w funkcji sedziego 1 i II, z organizacjg meczu i turnieju pitki siatkowe;.

C3 — Doskonalenie taktyki gry w pitke siatkowa, stanowigcych metodyczne ich przygotowanie do funkcji trenera z zakresu pitki siatkowej i jej odmian.

C4 — Doskonalenie teorii pitki siatkowej (podstawowe ustawienia taktyczne zespolu do przyjecia zagrywki i przy wlasnej zagrywce, zarys taktyki ataku i obrony)

C5 — Systematyka ¢wiczen taktycznych (taktyka zespotowa i indywidualna) dziatan wystepujacych w pitce siatkowej (przemieszczanie si¢, odbicia pitki sposobem gérnym i




dolnym oburacz i jednoracz, zagrywka i jej przyjecie, atak, blok, wystawienie, obrona), przygotowujace studentow do roli trenera pitki siatkowe;.

Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

W1 Zna zasady, formy, $rodki i metody treningu oraz czynniki warunkujace rozwdj sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego w zakresie pitki K Wil
siatkowe;j. -

W2 Zna dziatanie i mozliwos$ci wykorzystania urzadzen sportowych do uprawiania ¢wiczen, treningu, przeprowadzania zawodow w pilce K W12
siatkowe;j. -

W3 Zna i rozumie pojgcia zwigzane z aktywno$cig siatkarza i jego sprawnoscig fizyczng oraz uczeniem si¢ i nauczaniem czynno$ci ruchowych w K W13
pitce siatkowe;. -

UMIEJETNOSCI

Ul Planuje przedsi¢wzigcia sportowe, dostosowujac ich tresci do warunkoéw 1 wlasciwosci uczestnikow oraz prowadzi je, wykorzystujac K 08
siatkarskie specjalistyczne umiejetnosci ruchowe. -
Potrafi postugiwac¢ si¢ jezykiem dyscypliny, formutowac i wyraza¢ wlasne poglady oraz idee w waznych sprawach spolecznych i

U2 - A . K_W09
swiatopogladowych dotyczacych pitki siatkowe;.

U3 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki siatkowej umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, K W10
zdrowotnych i estetycznych. -

U4 Posiada umiejetnos¢ stosowania metod, form i srodkow w edukacji sportowej spoteczenstwa w zakresie pitki siatkowe;. K W11

KOMPETENCJE

Ki Przejawia gotowos¢ do samodzielnego rozwigzywania sprecyzowanych zadan organizacyjnych o charakterze praktycznym w zakresie K KOS
dziatalnosci sportowej w pitce siatkowe;. -

K2 Wykazuje inicjatywe i samodzielno§¢ w dzialaniach zawodowych w pitce siatkowe;j. K_K06

K3 Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych K_K07

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:




W1 - prezentacja na ocen¢ —analiza wybranych dziatan techniczno-taktycznych w pilce siatkowej 1 funkcjonowania graczy o roznych specjalizacjach.( Ocena ekspercka).
W1 — prezentacja na ocen¢ - periodyzacja treningu w pilce siatkowej (mikrocykl, mezocykl itd.)

W1 — prowadzenie zaj¢¢ przy wykorzystaniu odmian pitki siatkowej wlasciwych dla osob niepetnosprawnych (np. siatkéwka na siedzaco). (Ocena ekspercka).

U1 —ocena organizacji turnieju minisiatkowki i poprowadzenie meczu pitki siatkowej w wyznaczonych funkcjach (np. trenera, asystenta trenera).( Ocena ekspercka)

U2- przygotowanie autorskiego zestawu ¢wiczen i poprowadzenie zajec¢ treningowych na zadany temat. U3- sprawdzian umieje¢tnosci technicznych obejmujacy
podstawowe elementy gry takie jak: odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym, zagrywka, atak, blok, przyjecie zagrywki, wystawienie pitki. (Ocena ekspercka)
K1- ocena samodzielne prowadzonych zaje¢ z pitki siatkowej ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowej organizacji zaje¢ 1 bezpieczenstwa ¢wiczgcych;

K1- ocena uczestnictwa w grze, ze szczegélnym uwzglednieniem realizowania wyznaczonej funkcji (rozgrywajacy, atakujacy, przyjmujacy, libero, srodkowy bloku).
K1- ocena umiejetnosci sgdziowania minisiatkowki 1 gry wlasciwej w roli sedziego I, I, s¢dziego sekretarza, sedziego liniowego oraz prowadzenia meczu w roli
trenera.(ocena ekspercka)

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Wyktad z prezentacja multimedialng, demonstrowanie, instruowanie, trening umiejetnosci, studium
przypadku, metody tworczego rozwigzywania probleméw. Metoda analityczna, syntetyczna,
Metody i formy realizacji zajec¢ ( przedmiotu): kompleksowa nauczania ruchu. Forma $cista, zabawowa, zadaniowa, fragmentow gier, gier
uproszczonych, szkolnych i wlasciwych.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1. Modelowe wymogi gry we wspotczesnej pitce siatkowej: taktyka zespotowa, taktyka indywidualna i technika gry, przygotowanie sprawnosciowe.

2. Cwiczenia globalne, syntetyczne, analityczne. Zakres tresci i proporcje pracy treningowe;j. Struktura i etapy szkolenia w pitce siatkowej na podstawie ,,Programu
Szkolenia Siatkarza”.

3. Konstruowanie druzyny, podziat obowigzkow i funkcji zawodnikow. Prowadzenie zespotu przez trenera: przed, w trakcie i po zawodach. Specjalizacja funkcji 1 pozycji
jako podstawa zestawienia zespotu

4 . Aktualne przepisy gry w pilce siatkowej. Systemy wspotzawodnictwa w siatkowce w Polsce i na Swiecie.

5. System zdobywania punktow po zagrywce wilasnej i zagrywce przeciwnika — podstawowe elementy taktyki. Analiza zespotowej taktyki gry w ataku, asekuracji ataku
oraz w obronie i kontrataku, wskazowki metodyczne. Analiza wariantow i kombinacji taktycznych w poszczegdlnych systemach gry w ataku i obronie.

6. Taktyka indywidualna w: przyj¢ciu zagrywki, rozegraniu pitki i ataku, zagrywce, bloku i obronie.

7. Metody: rejestracji, analizy i oceny efektywnos$ci dziatan indywidualnych i zespolowych w grze za pomocg arkusza obserwacyjnego, z wykorzystaniem programéw
komputerowych do analiz skutecznos$ci gry, w tym: programu Data Volley oraz przy uzyciu rejestratorow obrazu. Wskazoéwki metodyczne w nauczaniu techniki.

8. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej siatkarza. Trening koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Trening funkcjonalny we wspotczesnej siatkowce. Proby
diagnozujace poziom sprawnosci fizyczne;.

9. Psychologiczne aspekty gry w siatkOwke wskazania praktyczne: trening mentalny — zastosowanie praktyczne, specyfika trenowania zespotu kobiet, regulowanie stanow
emocjonalnych gracza i zespotu, wykorzystywanie zmian zawodnikow i przerw w grze. Zagadnienia pedagogiczne: wywiad, ankieta (interpretacja danych oraz wdrazanie
ich do szkolenia).Zasady postgpowania w grupie sportowej. Profesjonalizm trenera i zawodnika. Kierowanie zespotem siatkowki i sztabem szkoleniowym.

10. Szkolenie dzieci i mtodziezy w Polsce i na §wiecie. Funkcjonowanie klas sportowych i SMS-6w w polskim systemie szkolenia. Kryteria doboru i selekcji




11. Regulamin postgpowania zawodnikéw w klubie i zachowania si¢ na boisku. Podstawowe zalozenia planowania cyklow treningowych: plan organizacyjno-szkoleniowy,
budzet sekcji sportowej. Opracowanie planu rocznego, raportu, publikacji. Metody zapisu tresci treningowych i obcigzen treningowych. Dokumentacja szkoleniowa:
dziennik trenera i zawodnika. Konspekt jednostki treningowe;.

12. Zasady sponsoringu. Relacje pomig¢dzy: klubem, zawodnikiem, trenerem, sponsorami i mediami Praktyczne aspekty pracy trenera Formalno-prawne aspekty pracy
trenera. Licencjonowanie treneré6w PZPS. Podstawy emisji glosu — praktyka. Zasady wspolczesnego coachingu. Przygotowanie teoretyczne i intelektualne zawodnikow
Zasady postepowania w klubie 1 na boisku. Przepisy gry w pitke siatkowa. Znajomos¢ techniki i taktyki gry. Umiejetno$¢ oceny gry przeciwnika. Samokontrola i
samoocena zawodnika. Dieta zawodnika, odzywianie podczas treningu i zawodow

13. Charakterystyka fizjologiczna gry w pilke siatkowa. Proces adaptacji i superkompensacji w treningu siatkarza. Wspomaganie i suplementacja w treningu i zawodach.
Rola wody w organizmie, gospodarka zelazem i jej zaburzenia, wskazniki i normy biochemiczne. Termoregulacja i jej rola podczas gry z uwzglednieniem zmian
temperatury otoczenia.

14. Procedury antydopingowe. Odnowa biologiczna — praktyczne rozwigzania. Urazy oraz ich profilaktyka. Zasady udzielania pierwszej pomocy. Rehabilitacja.

15. Wymogi techniczno-sportowe (aktualne przepisy i normy) dotyczace: sprzgtu sportowego, hal 1 boisk, o§wietlenia, ogrzewania, zaplecza sanitarno-pomocniczego.

Cwiczenia:

1.Organizacja gry na poszczegolnych etapach szkolenia. Gra 6x6. (kadet, junior, senior)

2. Systemy i warianty ataku w treningu taktyki gry. Przyjecie zagrywki przez 5,4,3,2 zawodnikéw w poszczegdlnych ustawieniach. Atak z wystawy w réznym tempie oraz
kombinacje z udziatem 2 i wigcej zawodnikow. Sposoby asekuracji ataku.

3. Systemy i warianty obrony oraz organizacja kontrataku w treningu taktyki gry: obrona 2-1-3, obrona 1-2-3, obrona 2-0-4, obrona 3-0-3.

4. Przyktady ¢wiczen rozwijajacych taktyke indywidualng: zagrywki, bloku, obrony, przyjeciu zagrywki, rozegraniu pitki, ataku.

5. Trening wspotdziatania zawodnikéw w kontrataku

6. Trening specjalistyczny na poszczegdlnych pozycjach: zawodnika libero w przyjeciu zagrywki i obronie, zawodnika rozgrywajacego, zawodnika atakujacego 1 przyjmujgcego,
srodkowego bloku, zawodnikéw w obronie bez zawodnika libero

7. Metodyka ksztattowania sprawnosci fizycznej siatkarza w zakresie: skocznosci, sily, szybkosci, wytrzymatosci.

8. Metodyka ksztattowania zdolno$ci koordynacyjnych: roznicowanie, orientacja, szybka reakcja, dostosowanie, sprz¢zenie ruchu, rytmizacja, rownowaga, czucie mi¢$niowe.
9. Trening funkcjonalny - ¢wiczenia profilaktyczne zapobiegajace urazom podczas treningu.

10. Przygotowanie gimnastyczne i akrobatyczne w treningu siatkarza. Gry i zabawy, sporty uzupetniajace. Trening obwodowy, trening stacyjny.

11. Przyktadowe jednostki treningowe na poszczeg6lnych etapach szkolenia w zakresie ksztattowania umiejetnosci technicznych i taktycznych, sprawnosci fizyczne;j.

12. Rodzaje rozgrzewki — przyktady rozwiazan. Przyktady rozgrzewki przedmeczowej. Cwiczenia w czesci koncowej. Cwiczenia stabilizacyjne i korekcyjne kregostupa.

13. Praktyczne metody rejestracji i oceny efektywnosci dziatan indywidualnych i zespotowych w grze: za pomocg arkusza obserwacyjnego, wykorzystanie programow
komputerowych do analizy skutecznosci gry: np. Data Volley.

14. Praktyczne zapoznanie z testami i probami sprawno$ci motorycznej (hala, laboratorium).

15. Wykorzystanie trenazeréw w szkoleniu siatkarzy na wysokim poziomie sportowym.

16. Prowadzenie zaj¢¢ przez studentéw. Analiza skutecznosci i taktyki gry zespolu wlasnego i przeciwnika na podstawie obserwacji i rejestracji zawodow.

17. Metodyka nauczania i doskonalenia postaw oraz sposobow przemieszczania si¢ po boisku w réznych sytuacjach gry, przyjecia zagrywki, wystawienia, ataku, zagrywki, bloku,
obrony

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene oraz egzamin
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 50 godz. 50 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 100 godz. 100 godz.
Udziat w éwiczeniach 200 godz. 200 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 100 godz. 100 godz.
Konsultacje 50 godz. 50 godz.
Calkowite obciazenie praca studenta 500 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 20 ECTS




